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Informacija

vecakiem un aizbildniem

Daudzi bérni aug priecigi un dros§iba, bet mums ir zinams
ka laiku pa laikam vini var sastapties ar sartigtinosam,
bied&josam un bistamam situacijam. Programma
“Atrodies drosiba” ir izstradata, lai sniegtu palidzibu

b&rniem So situaciju risinasana.

Jaunakie pétijumi paradija ka ir vairak iespé&ju, ka tiesi
bérni, kuri piedalas programma ““Atrodies drosiba”
vEl&sies izstastit, ja vini cieta no vardarbibas vai
iebied&Sanas, un ir vairak iesp&ju ka vecaki/aizbildni un
skolotaji, kuri iesaistiti $aja programma vares reagéet

sniedzot bérniem aizsardzibu un atbalstu.

Kops laika, kad programma bija ieviesta pamatskolas,
mums bija daudz pieprasijumu no vecakiem/aizbildniem
par plasakas informacijas sniegSanu, par to ka noveérst
iebied@Sanu un vardarbibu pret bérnu. Atbildot uz to, tika
izstradata $1 brosira, lai paskaidrotu ka Jas un Jisu skola —
darbojoties kopa un izmantojot programmu ‘““Atrodies
dro§1ba” - varat palidzet, lai Jusu bérns justos laimigs,

paspalavigs un aizsargats.
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IEVADS

Programma Vardarbibas NovérSanai pret
Bérnu (The Child Abuse Prevention

Programme (CAPP)) tika izveidota
1987.gada, lai risinatu problémas saistitas ar
iebied@Sanu un vardarbibas pielietoSanu pret
bérnu. Sodien Programma Vardarbibas
Noversanai pret Bernu (CAPP) ievadija

pamatskolas programmu “Atrodies drosiba” ar

merki attistit personigas drosibas iemanas
bérniem, kuri macas pamatskola.

Programma Vardarbibas NovérSanai pret
Bérnu (CAPP) tiek finanséta kopa ar
Veselibas un Bérnu Lietu Departamentu un
Izglitibas un Zinatnes Lietu Departamentu
(Department of Health and Children and the
Department of Education and Science)

PERSONIGA DROSIBA

Bérniem ir nepieciesamas personigas drosibas
iemanas, lai varétu atbildét uz bistamam,
sarfigtinosam vai bied&josam situacijam
neriskgjot pirms tas kltst nopietni. M&s jau
macam b&rnus par briesmam, kuras radija
satiksme un ka drosi §kérsot ielu, bet mums
arT vajag iemacit vinus, ka rikoties citu
bistamu situaciju laika. ~ Mg@s atklajam ka
bérniem labak padodas apgiit un atceréties
personigas drosibas iemanas, kad majas un

skola darbojas kopa.

PASAPZINAS UN PASCIENAS

CELSANA

Ir mazak iesp&jams ka paSapzinigs bérns ar
augstu pascienas sajutu klis par iebied&Sanas
vai vardarbibas upuri. Tap&c ir svarigi, ka
vecaki/aizbildni, skolotaji un citi

pieaugusie bérna dzivé izmanto jebkuru iespgju,
lai celtu bérna paScienu un pasapzinu. Nemot
vera, ka gimene ir vissvarigaka macibu vide
prieks bérna, un visam piepiilém jabit veiktam
majas, lai celtu un veidotu b&rna pasapzinu un
pascienu. Dazas metodes, kuras palidzes to
izdarft :

e Paradot milestibu un piekerSanos
*  Sniedzot drosibu (aizsargajot)
* JedroS$inot un uzslavgjot

* Jeverojot kad bérns izdara 1pasas
piepiles

* Izveidojot realistiskas gaidiSanas sajiitu

* Laujot Jlisu bernam biit iesaistitam
parasto, ikdienas lémumu pienemsana

* Izveidojot skaidras robeZzas ka var
uzvesties

e Paradot cienu pret Jiisu bérnu.



SASKARSME

Bérni giist baudu no sarunam par vinu
ikdienu pieredz€m un viniem patik
klaustties, kad pieaugusSie stasta par vinu
beérnibu. Runajot ar Jiisu bérnu §ada veida
palidz sakt kontaktu. Veltot laiku lai
uzklausTttu bérnu, lai vin$ vai vina izteiktu
viedoklus vai jiitas paaugstina b&rna
pasapzinu un iedroSina b&rnu biit ar Jums
valsirdigam. Uzklausot un atbildot Jisu
bérnam parada, ka JUs esat ieinteresets
taja, kas vinam vai vinai ir sakams.

Bérniem ir nepiecieSams demonstret ka
vinus mil, ripgjas par viniem un ka vinu
uzskati un viedokli ir vertigi. Jus darat to
maksimali uzklausot Jisu bérnu un runajot
ar viniem. Loti svarigi ir lai Jisu bérnam
biitu zinams, ka vini var griezties pie Jums
gadijuma, ja viniem ir probléma.

V AI1JUS RUNAJAT AR JUSU BERNU PAR

PERSONIGU DROSIBU?

Jums var biit noteikumi majas par

uguns, saimniecibas iekartu,

elektribas bistamibu un ta talak. Jas

macisiet JUsu bérnu par satiksmes

dros$ibas noteikumiem un par dro§ibu

uz Gdens. Jis laikam arT esat runajis

par sveSiniekiem. Svarigi ir arT

garant&t ka Jusu bernam ir zinams:

» Ka rikoties, ja vini jutas uztraukti,
apbeédinati, apmulsinati vai apdraudéti
jebkuras situacijas dgl

* Ka rikoties, ja vini apmaldijas veikala
vai pilséta

* Ka rikoties, ja sveSinieks

uzsaka sarunu

¢ Nekad nenemt kaut ko no
personas, kuru vini nepazist

¢ Nekad neaiziet nekur pirms
bridinaja Jus



CITAS PROBLEMAS

Nav pietiekami vienkarsi izveidot
noteikumus prieks Jasu bérna par drosibu.
Seit izklastitas dazas problémas, kuras Jis
grib&tu apsvert:

e Vai Jus uzklausat Jisu bérnu?

e Vai Jus iedroSinat Jiisu bérnu sarunai ar
Jums?

= Ka Jus atbildat uz problémam par
kuram Juisu bérns izstastija Jums?

e Vai Jums vienmer ir zinams, kur atrodas
Juisu bérns un ar ko vini ir kopa un ko
vini dara?

= Kurs pieskata Jusu bernu kad Jus neesat ar
vinpiem? Kas Jums ir zinams par Jisu
bérna aukli/personu, kura pieskata Jiisu
bérnu, un cik labi vini saprotas ar Jisu
bérnu? Jums nevajag biit samulsinatam,
lai pieprasitu rekomendacijas

e Gadijuma, ja Jus esat prom pie ka var
griezties Jlisu bérns péc palidzibas?

e  Whatdoes your child need to know
about drugs, alcohol and sexual
matters?

e  Whatis your child allowed to watch
on TV or video?

= Do you monitor the access your
child has to computer games, music
CDs and the Internet (see section on
‘Safety on the Internet’, Page 28).
Computer games are rated for age
appropriateness in the same way as
films are. Music CDs are now rated
and carry a sticker to indicate if
parental consentis recommended
before allowing children to listen to
them.

Personal safety skills are part of the Social,
Personal and Health Education Curriculum
of all primary schools. Programmes such
as Stay Safe, Relationships and Sexuality
Education, Walk Tall (drug abuse), Health
and Nutrition etc. all form part of this
curriculum area.




PROGRAMMA
“ATRODIES DROSIBA”

Programma “Atrodies drosiba” ir vinu parastais klases skolotdjs, un tad apspriez
par personigas droSibas iemanam, kura ir §is nodarbibas majas kopa ar vecakiem.
paredz&ta pamatskolam - gan galvena virziena, Skolotaji un vecaki darbojas kopa, lai biit

gan specialam. Tas visparigs merkis ir noverst drosiem ka bérni apgiist iemanas, kuras
vardarbibu pret bernu, iebiedéSanu un citus viniem ir vajadzigas, lai paliktu dro§iba.

vajasanas veidus.
Programma sastav no Cetriem nodarbibu cikliem,
ka Saja 1sa satura izklasta:

KA STPROGRAMMA DARBOJAS?

S1 programma attista bérna sp&ju atpazit, Klase Nodarbibu skaits No@arbibu
ilgums

pretoties un pazinot par bistamam situacijam

vai sastapSanos ar aizskaroSam grutibam

maconbernus: Vecakie bérni 9 20 mintites

* PaSiem atpazit bistamas vai satraucosas 1./2. 9 30 minites
situacijas

* Parasti noteikumi, kuri palidz vigiem 3./4. 9 30 minttes
izvairities no vardarbibas

* Cientt un vertét citu cilveéku tiesibas 5./6. 5 30 minates

Valoda un iemanas, kuras viniem ir vajadzigas

lai vérstos péc palidzibas. Tiek rekomendgts, lai nodarbibas notiktu -

viena nodarbiba nedglas laika.

Programma arT sniedz informaciju vecakiem un Papildus nodarbibas ir pieejamas b&rniem ar
skolotajiem par to, ka noverst iebiedéSanu Ipasam vajadzibam. Sai programmai dots

un vardarbibu pret bérnu, taja laika kad nosaukums “Personigas Drosibas iemanas
mégina radit lielaku sapra$anu sabiedriba bérniem ar macisanas gritibam”, tika ieviesta
par to kadas problémas bérni var piedzivot unneeds 1996.gada un izstradata izmantoSanai ar
piedzivo. bérniem, kuriem ir pasliktinata redze,

kognitivas maciSanas griitibas, pasliktinata
dzirde, fiziska nespgja (invaliditate) vai ar
emocionalam un uzvedibas griittbam.

KA PROGRAMMA TIEK MACITA? Skatit nodalu “Berni ar Ipasam vajadzibam”,

Ideala varianta b&rniem pasniedz 14.1appuse.

“Atrodies dro§iba” nodarbibu saturu klases telpa



KO BERNI IEMACISIES?

Nodarbibas maca bérnus par to ka vajag
rikoties, ja vini ir nobijuSies vai apb&dinati.
Viena no galvenam domam, kuru b&rni apgiist
ka gadijuma, ja kadreiz viniem ir probléma,
viniem ir japasaka pieaugusajam , kuru vini

pazist un kuram uzticas.

KA VECAKI/AIZBILDNI IR
IESAISTITI PROGRAMMA?

Tas ir loti svarigi, ka Jis esat iesaistits
programma tapéc ka vecaki/aizbildni ir
vissvarigakie cilveki bérna dzive un Joti
iesp&jams ir, ka Jusu berns griezisies tiesi pie
Jums p&c palidzibas, kad ir apb&dinats vai
satraukts. Pieradits, ka tadas programmas ka
“Atrodies drosiba” ir visefektivakas kad
vecaki/aizbildni ir aktivi iesaistiti procesa.

OMPLETING
g LESSONS

Pirms $1 programma biis ieviesta Jiisu bérna
skola, varbiit Jus uzaicinas uz vecaku sanaksmi
kur programma biis izskaidrota un kur Jums biis

iesp&ja uzdot jautajumus.

Darblapas, ka pielikumu nodarbibam var
izsniegt ka majas uzdevumu Jiisu b&rnam vai var
biit atnestas majas lai Jiis tos parakstitu.
(Ilustracijas Saja brosiira panemtas no bérnu
darblapam.) Loti svarigi ir ka Jis tos izmantosiet
nodarbibu satura apsprieSanai ar Jisu bérnu.
Rikojoties tada veida, dos Jums izpratni par ko
macas Jusu bérns, un dava iesp&ju apspriest
problémas privataka veida neka tas ir iespgjams
atrodoties klases telpa. Tas arT dod Jums iespgju

apspriest jautajumus par



personigas dro§ibas iemanam ar Jiisu b&rnu
un paskaidrot drosibas noteikumus, kuras
pastav Jusu gimeng. Bérni dazreiz
izmantoja §is darblapas, lai pateiktu vinu

vecakiem/aizbildgiem par problémam.
Pirms programma saksies:

* Parliecinieties, ka Jiis esat iepazistinats ar
nodarbibu tematiem, ka ir izklastits

nakosaja nodala

* Runajiet ar Jusu bernu par programmu.
Paskaidrojiet, ka $T programma iemacis

vinus ka palikt drosiba

e Izvéleties laiku, kuru veltit

programmas darblapu apsprieSanai.
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NODARBIBU TEMATI
Pastav pieci temati, kurus ir jaapspriez

péc programmas “Atrodies drostba” :

Drosibas sajiita/Nedrosibas
lebiedesana

Pieskarieni

Noslépumi un to atkl@sana

Svesinieki.

Katru tematu ir jaapliiko tada veida, kur$
akcent@s pozitivas pieredzes, apliecinot ka
pastav brizi kad berni var justies nedrosi,

apdraudg@ti vai nobijusies.

Klases diskusijas, lomu sp&l&s un atkartoSana,
bérni iemacTsies par vienkarsam drosibas
stratégijam lai risinatu problémas. Bérni apgust
to, ka viniem vienméer ir japazino
pieaugusajam, kurs ir sp&jigs palidzet.

Vispargja doma ir ka bérni iemacisies:

e Atbildet “Ne”

* Aiziet prom un izstastit.

Katra temata saturs ir izklastits nakosajas
lapas, pielikuma ir ieteikumi, kuri var palidzet
kad Jus apspriezat So tematu ar Jisu bérnu.
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DROSIBAS SAJUTA UN NEAIZSARGATIBAS

Saja nodala bérni macis:

e Atpazit un izskaidrot gadijumus, kad vini jutas
drosiba/briesmas (drosibas un neaizsargatibas
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sajlitas daZreiz attiecas uz “ja”" un “n&” sajlitam)
 Paredz@t potenciali bistamas situacijas
» Par metodém ka risinat kopigas situacijas,
kad vini var justies briesmas, pieméram
apmaldoties
» Ka vigiem ir vienmér jastasta pieaugusajam
(vienam no vecakiem/aizbildnim/personai, kura
riip&jas) par jebkuru situaciju, kuru vini uzskata

par bistamu, apb&dinoSu vai draudoSo.

leteikumi Vecakiem/Aizbildniem

Apspriediet ar Jlisu bérnu par briziem, kad vini
jutas dro$iba un briesmas un paliidziet vinu minét
piemérus no nodarbibam.

Runajiet ar Jasu bérnu par noteikumiem, kurus
vinam vai vipai ir jaievéro gadijuma, ja apmaldijas
vai sveSinieks zvana pie durvim vai pa talruni.
IedroSiniet JGisu bérnu teikt pieaugusSajam par
jebkuru situaciju , kura vins vai vina jltas
neaizsargats, apbédinats, samulsinats vai

satraukts.

Iebiedesana
Saja nodala bérni macas:

e Vertet draudzibu

Par iemanam, kuras palidz sadraudzgties

un bt par draugiem

Saprast dazadus iebiedeSanas veidus un

iebied&Sanas sekas

Ka nepastav nevainigu aculiecinieku,

kad tas skar iebiedeSanu

Ka tikt gala gadfjuma, ja vinus iebiedgja - ka
viniem ir jamekl@ palidzibu pie pieaugusa, ja
viniem ir probléma ar iebiedéSanu

» Ka ir nepielaujams iebiedét citus.

leteikumi Vecakiem/Aizbildniem

Runajiet ar Jiisu bérnu par draudzibas svarigumu.
Apspriediet iebied@Sanas jautajumus ar Jiisu bérnu.
Runajiet ar Jiisu bérnu par to, kap&c vinam vai vipai
ir jaciena un nedrikst iebied@t citus.

Pajautajiet Jisu be&rnam, ja vins vai vina kadreiz tika
iebied@ts un atgadiniet Jiisu bérnam par “Atrodies
drosiba” noteikumiem: atbildi “N&” — Ej prom un
Izstasti. Runajiet par briziem kad ir drosi pateikt
“N@” iebiedétajam/huliganam, un trengjiet Jisu
beérnu atbildet “N&”. Akcentg&jiet ka Jiisu bérnam
nekad nevajag kaunéties vai baidities informét
pieauguso, pat ja vips vai vina izdarTja kaut ko

nepareizu.

Skatit 17.lappusi papildus informacijas iegliSanai

par iebiedésanu.



PIESKARIENI
Saja nodala bérns macas:

* Vertét un baudit normalu piekerSanos

* Saprast ko nozImé personigs un privats

» Ka rikoties, ja kads pieskaras vigiem
nevélama veida vai rada sajiitu ka
pieskariens ir bistams

* Nekad nepieskarties kadam citam tada veida,

kur§ viniem paSiem ir nepatikams
¢ Cientt citu cilvéku tiesibas

e Ka tas ir labi atbildét “N&” kadam, kur$
ltdz vinus izdarit kaut ko nepareizu vai
bistamu — pat ja lidza pieaugusais

 Nekad neglabat noslépumus par

pieskarieniem.

No 1.klases un talak, be&rnus maca ka pie
dazam vinu kermenu dalam pieskarsies loti
daudz — cilveki var paspiest vinu roku,
paplikskinat vinu galvu vai apkampt vinus.
B@rni arT macas par to ka pargjas vinu
kermenu dalas ir privatas un pie tam dalam
bieZi nepieskaras, iznemot gadijumus, kad
beérns tiek mazgats vai kad vinu izmekIg arsts
vai medmasa. Kad arsts izmeklI€ vinus, vai
vina lidz vinus to saglabat noslépuma?

Protams ka né&!

Bérniem izskaidro, ka privatas dalas ir tas
vinu kermenu dalas, kuras apsedz vinu
apaksvela vai peldkosttms. Bé&rnus maca ka

=9

tas ir pareizi atbildet “N&” pieaugusajam,
gadTjuma, ja pieaugusais lidz vinus izdarit
kaut ko, kas ir nepareizs vai bistams. Vini
tiek iedro$inati stastit pieaugusajam,
gadTjuma, ja kads vinus ludz glabat
noslépumu par pieskarienu.

leteikumi Vecakiem/Aizbildniem Runajiet ar
Jusu bérnu par pieskarienu veidiem, kuri patik
un nepatik vinam vai vinai.

Pasakiet Jusu bernam ka ir pareizi atbildét
“Ne&” gadijuma, ja pieaugusais l0dz vinu
izdarit kaut ko, kas bérnam liekas ir bistams
vai nedroSs. Atgadiniet Jisu bernam, ka ir
pareizi atbildét “N&”, gadijuma, ja pieaugusais
pieskaras vinam vai vinai tada veida, kurs
nepatik be&rnam — pieméram, daZiem b&rniem
nepatik kad vinus kutina, apskauj vai
noskiipsta dazi pieaugusie.

Parrunajiet ar Jiisu bernu par droSiem un
bistamiem pieskarieniem un noteikumus,
kurus vins$ vai viga iemacijas klase: atbildét
“N@” — iet prom un izstastit. Pasakiet Jasu
bérnam nekad neglabat noslépumu par jebkuru
pieskarienu un par to ka vinam vai vigai
vienmér ir jainform& pieauguso.

NOSLEPUMI UN TO ATKLASANA

Saja nodala bérni macas:

* Atskirt labus un sliktus noslépumus

* Kair nepareizi glabat sliktu noslépumu

* Noteikt personu, kuru vigiem ir jainformé
gadijuma ja vigiem ir probléma

* Par izstastiSanas griittbam gadijuma kad ir
iesaistita piekukuloSana vai draudi

* Ka pateikt — un turpinat teikt kamer vini

nesanems palidzibu.

leteikumi Vecakiem/Aizbildpiem

Runajiet ar Jiisu bérnu par noslépumiem.
Paskaidrojiet atskiribu starp labiem un sliktiem
noslépumiem. Labi noslépumi ir ka parsteigumi.
Slikti noslépumi liek bérniem just bailes, biit
apb&dinatiem vai justies apdraudétiem, un var
ietvert draudus vai kukulus.



Runajiet ar Jusu bérnu par to, ka vigiem ir
jarikojas, ja kads ladz vinus glabat sliktu
noslépumu. Akcentgjiet to, ka nevienam nav
tiesibu likt personu glabat noslépumu par
pieskarienu un ka viniem vienmer ir jainforme
pieauguso par sliktu noslépumu.

Parliecinieties ka Jisu bérnam ir zinams, ka
var atnakt pie Jums ja vinam vai vinai ir
probléma vai jutas apb&dinats par kaut ko. Loti
svarigi ir veltit laiku, lai uzklausTtu Jiisu bérnu.
Loti iesp&jams, ka Jisu bérns atnaks pie Jums
kad vini ir nor@ip&jusies un satraukti par kaut
ko, ja vigiem ir zinams ka vini tiks uzklausiti.
Uzklausot un atbildot Jiis be€rniem paradat, ka
Jis esat ieintereséts par to kas viniem ir
sakams un par vinu uzskatiem.

Apspriediet izstastiSanas (noslépumu
atklaSanas) svarigumu un parliecinieties ka
JUsu bérnam ir zinams ka vinam vai vinai
nekad nevajag kaungéties vai baidities teikt, ja
vinam vai vinai ir probléma. Palidziet Jiisu
bérnam sastadit sarakstu ar pieaugusajiem,
pie kuriem vargtu griezties p&c palidzibas.
Tiem jabiit cilvékiem kuriem gan Jis, gan
Jiisu bérns var uzticgties un ar kuru Jiisu
bérns var viegli sazinaties. Paskaidrojiet ka
pieaugusie var biit aiznemti un dazreiz var
nedzirdét pamatigi to, ko viniem saka.
Apspriediet ka Jusu bernam ir jarikojas, ja

pieaugusais neklausas vai nesaprot.
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SVESINIEKI
Saja nodala bérni macas:

» Ka sveSinieks ir jebkurs kuru vini nepazist

» Ka vairakums sveSinieku ir jauki

cilveki

¢ Nekad nekur neiet ar sveSinieku vai

nekad nenemt kaut ko no sveSinieka
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leteikumi Vecakiem/Aizbildniem

Apspriediet ar Jiisu bérnu varda “sveSinieks”
nozimi. Loti svarigi ir akcent@t, ka vairakums
svesinieku ir jauki cilvéki un ka mes dazreiz
palaujamies uz sveSiniekiem kad mums ir
nepatikSanas, bet taja paSa laika pastav
noteikumi, kurus bérniem vienmér ir jaievero ar
sveSiniekiem.

Pajautajiet Jisu bernam ka vins vai vina rikotos
dazadas situacijas ar sveSiniekiem, piemeram, ja
svesinieks jautaja Jusu bérnu par virzienu
(adresi) vai piedavaja Jlisu be&rnam aizvest ar
masinu. Akcentgjiet, ka tas nav rupji atteikties
runat ar sveSiniekiem, ja Jiisu bérnam ir sajiita
ka vigs§ ir briesmas. Apspriediet ar Jiisu bérnu
galvenos noteikumus: atbildét “Ng” — Iet prom
un Izstastit.




BERNI AR TPASAM
VAJADZIBAM

Bérniem ar Tpa$am vajadzibam ir
nepiecieSamas personigas droSibas iemanas.
Jaunakie petijumi atklaja, ka berniem ar
vardarbibu neka bérniem bez invaliditates
sekojoso iemeslu d&l:

* Vajas komunikativas prasmes
* AprobeZota briesmu nojauta
* Vajadziba sagemt intTmu apripi

piem@ram mazgasana un tualetes
nepiecieSamibas

* Kustiguma trikums

« Palaviba uz pieaugusiem tapéc, ka viniem ir
daudz vajadzibu
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e Apriipetaju un apripes konfiguraciju
daudzveidiba

Vajadziba sanemt uzmanibu, draudzibu
vai milestibu

¢ Nepietiekama paspalaviba un
aprobeZota pasparliecinatiba

Bailes ka viniem netic€s

Aprobezota saprasana par seksualitati un
seksualo uzvedibu

Ir vairak iesp&jams, ka bérni ar Tpasam
vajadzibam cie§ no zemas pascienas,
izolacijas sajiitas un speku zuduma.

Bérniem ar attistibas traucgjumiem
risks ir lielaks k]t par cietuSo.



JA JUSU BERNAM IR IPASAS
VAJADZIBAS

Ka bérna ar Ipasam vajadzibam
vecakais/aizbildnis, Jiis zinasiet par papildus
palidzibu kura nepiecieSama Jiisu b&rnam un
papildus pieaugusiem/aprupétajiem Jusu
bérna dzive. Loti svarigi, tom@r ir iedrosinat
Jsu bérnu biit péc iesp&jas vairak
patstavigam un parliecinatam.

Jas varat attstit JGisu bérna paspalavibu
un neatkaribu:

* Akcentgjot Jisu bérna spekus

e Atlaujot Jisu bérnam izdarit izvéles un
piepemt [&mumus

e TedroSinot patstavigumu apgerbSanas
laika, higiéna un tiriba

* Attistot atbilstoSas socialas prasmes
— sveicinot citus, laba uzvedibu, utt.

*  Macot Jusu bérnu ka teikt vai rakstit vina
vai vinas vardu, adresi un talruna
numuru

* NodroSinot ka vin$ vai vina var prasit
par virzieniem un izdarit arkartas
izsaukumu pa talruni

* Atzistot ka beérnam ir vajadziba sanemt
cienu un privato laiku. Loti svarigi ir lai
buitu noteikumi attieciba uz to kas
uzrauga Jiisu bérna intimas vajadzibas
un parliecinieties ka Jlisu berns juitas erti
attieciba uz jebkuram norunam kuras
tika veiktas. B€rnam vienmér ir
jaizskaidro kas tiek darits un kapec

* Discussing ‘what if” situations with your
child. Children with disabilities may need
specific rules for each specific situation.
They will need to practise these rules and to
practise saying ‘No’

Ensuring your child knows what is meant
by ‘safe’, ‘unsafe’, ‘private’, ‘secret’,
‘stranger’, ‘trust’, ‘rights’, etc.

Adapting some of the ‘Suggestions for
Parents/Guardians’ outlined in the previous
section to suit you and your child. For
example, if your child has speech
difficulties, it’s important that he or she
has some other way of letting you know
they’re upset or need help.

THE STAY SAFE PROGRAMME FOR
CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS
‘Personal Safety Skills for Children with
Learning Difficulties” has been designed by
the Child Abuse Prevention Programme to
assist the teaching of safety skills to children
with special needs. Although targeted at
children with a disability in the six-to-thirteen
age group, the programme may also be
suitable for some older children with special
needs.

Lessons for this programme cover the same
topics as the main programme, and are
divided into five categories to cater for
children with the following special needs:
visual impairment, physical disability,
cognitive-learning difficulties, hearing
impairment, emotional and behavioural
difficulties.
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Materiali no katras no piecam kategorijam var
tikt izmantoti atkariba no bérna vajadzibam.
Pastav trisdesmit darblapu veidi pielikuma
$im nodarbibam. Skolotaji arT var izmantot
galvena virziena “Atrodies dro§iba”
nodarbibas lai papildinatu So darbu.
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Biis jaiedod ievérojamu laiku personigas
drosibas iemanu attistibai berniem ar Tpasam
vajadzibam. Jus varat vel&ties apspriest ar Jlisu
beérna skolotaju, ka Jus varat atbalstit Sis
programmas macisanu Jisu be&rnam.



IEBIEDESNA

Mutvardu Apsaukasanas

Kas ir iebiedéSana?
Iebiedésanas definiciju var noformul&t
ka mutiska, fiziska vai emocionala

Aizvainojosas,
apvainojosas vai
pazemojosas piezimes par

rakstura atkartotu agresivo uzvedibu. bérna ierasanos, sp&jam.
, ,
Iebied&sanu var realiz&t cilvéku grupas gimeni, izcelsmi vai
vai individs un var notikt jebkur. Tas var religiju
biit aizvainojosi, sapigi, kaitigi veselibai, Launo, aizvainojoio vai
mokosi un biedgjosi. nepatiesu tenku vai baumu
Iebied&Sana var bat: izplatiSana par personu
Fiziska SiSana, pagriiSana N - s 1= .
o pag T Emocionala  B@rna 133 izslégSana vai
kniebSana, paklupinasana, o
izolacija
utt. o
Iebaidisana
Iejauksanas berna Sasniegumu noniecinasana

ersoniskaja manta Y -
p J ’ ApvienoSanas banda

pret personu
Iebied&sana ne vienmér notiek “aci pret aci”.
Huligani daZreiz izmanto mobilos telefonus vai

pieméram, gramatas, nauda
vai otras brokastis(lencs)

Cita bérna piespieSana darit

kaut ko prieks huligana, e-pastu lai nosiititu nejaukus/dzeligus
pieméram majas uzdevumi, zinojumus citiem. Parliecinieties, ka Jiisu
“darbi”.. bernam ir zinams ka viniem vienmér ir

jainforme Jis gadijuma, ja vini sanem tadus
zinojumus, un ka nejauku un aizvainojoSu
zinojumu siitiSana ir nepienemama.



Visi iebied&Sanas veidi ir kait&josi un loti biezi
tos ir gruti konstatét — it seviski mutvardu un
emocionala iebiedéSana — slepenibas d&] uz
kuras ta ir pamatota. Daudzos iebiedeSanas
gadijumos, iebiedeSanas upuris/cietusais ir
parak nobijies, lai izstastitu par to.
Visveiksmigakie huligani ir tie kuri padara
savus upurus klusus ar draudiem un pazemojot
vinus.

Nepastav nevainigu aculiecinieku kad tas
attiecas uz iebied&sanu. Ka vecaki, skolotaji
vai bérni mums visiem ir pienakums
nodroSinat, lai tie kuri dzivo apkart mums
varétu dzivot bez bailém biit iebied&étiem.

KA JUS UZZINATU VAI JUSU

BERNS TIEK IEBIEDETS?

Sekojosais var tikt uzskatits par pazimém ka
Jasu bérns tiek iebied&ts. Loti svarigi ir
paturét prata ka vairakas iebied€Sanas
pazimes, var biit arT citu griitibu pazimes.
Viena pazime nevar tikt uzskatita par
absoliitu pieradfjumu ka iebied&sana notika.
Loti svarigi ir veikt izmekl&Sanu par
neizskaidrojamam izmainam Jisu bérna
uzvediba.

Ja Juisu bérns tiek iebied@ts vins vai vina var

biit:

* Neparasti nemierigs, nervozs vai
saspriegts

* Var attistities problémas ar guléSanu,
pieméram nakts murgi, slapinaSana gulta,
bezmiegs

* Var attistities €Sanas problémas

* Var bt neizskaidrojami zilumi, skrambas,
utt.

* Var atnakt majas regulari ar sabojatam
vai pazaud@tam gramatam, drébeém vai

citam mantam

* Pastavigi prasa naudu vai zog to
(lai samaksatu
huliganam)
» Sak iebiedgt citus
*  Var negribét iet uz skolu, iet lauka lai
speletos vai turpinat citas parastas
aktivitates
* Var negribgt iet uz skolu vai no skolas vai
citas aktivitates
* Parada pasliktinasanos skolas
sasniegumos
* Meklg izolaciju vai noslégts
* Paliek nemierigs vai izvairigs, kad tiek
uzdots jautajums vai vinam vai vinai ir
probléma
* B&rni var izdomat attaisnojumus attieciba
uz iepriekSmin&tiem punktiem.
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KO0 JUS VARAT DARIT JA JUMS IR

AIZDOMAS KA JUSU BERNS TIEK

IEBIEDETS ?

Pajautajiet Berniem vienmer ir griiti izstastit,
tapec ir svarigi pajautat Jisu bernam
par iebied@Sanu. Dariet viniem zinamu
ka vini var izstastit Jums ja vigiem ir
probléma.

Uzklausiet Uzklausiet ko Jiisu bérns Jums
saka. Ja Jsu bérns jiitas, ka vins vai
vina tiek iebied@ti, aplieciniet to.

Runajiet Apspriediet ar Jusu bérnu $o
problému un ka to var risinat.
Nevajag iedrosinat Jusu bérnu
atriebt, jo var biit ievainojuma
iegiiSanas risks.

Palidziet Jtsu bé&rnam saprast to, ka
iebiedéSana ir nepareiza un ka
upuriem/cietuSiem nedrikst vainot
sevi, kad notiek iebiedéSana.

77\
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Meklgjiet Vajag noteikt vietas kur
palidzibu iebied&Sana notiek.

Ja iebied@Sana ir saistita ar skolu,
parunajiet ar klases skolotaju un/vai
skolas direktoru. Tas var palidzet
sarunat tik§anos. Loti svarigi ir, lai
fakti biitu pareizi pirms jautajuma
izvirziSanas ar skolu. Ja iebiedéSana ir
saistita ar klubu vai nodarboSanos kuru
bérns apmekl€, parunajiet ar grupas
vaditaju. Paskaidrojiet skolotajam vai
grupas vaditajam par to kas notiek un
ka Jasu berns jutas. Apspriediet ar
viniem ka Jiis vargtu darboties kopa lai
noverstu iebiedeSanu.

Iegtistiet draugu palidzibu lai
atbalstitu Jiisu bérnu — uzaiciniet
draugus ieksa lai rotalatos vai
doties lidzi gimenes izbraukumos.

Parunajiet ar pargjiem
vecakiem/aizbildniem. Apspriediet ar
viniem ka Jiis varétu darboties kopa

lai atbalstitu viens otru un Jasu
bérnus.

—
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SKOLAS ATBILDE

Iebiedesanas noversanai jabiit dalai no
rakstiska Likuma par Uzvedibu un Disciplinu
visas pamatskolas un kuras seko péc
pamatskolas.

Skolas iekSgjai politikai lai darbotos pret
iebiedéSanas uzvedibu vajag nodro$inat ka:

e Sakara ar Jusu bérna stidzibu
tika veikta izmekl&Sana un ta
ir registréta

« Sisitudcija tika parbaudita sapratigas
laika robezas

* Jusu bernam tika sniegts atbalsts
skola

* Incidents tika apstradats
konfidenciali

* Jums sniedz informaciju par
progresu.

PRAKTISKAIS PADOMS, KO IEDOT JUSU

BERNAM JA VINS VAI VINA TIEK

IEBIEDETI

Pasakiet Jisu beérnam ka vajag:

* Izvairdties no situdcijam, kad vin$ vai
vina var palikt viens pats ar huliganu

 Izvairities no situdcijam, kad vins vai
vina var atrasties blakus huliganam

* Atjautigi aiziet prom, ja redz
vina/vinu tuvosanas

 Izstastit vecakam vai skolotajam par
jebkura veida iebied€Sanu — pat ja $1
iebied&Sana ir pret kadu citu

e Atceréties “Atrodies dro§iba” noteikumus:
Atbildi “N&” — Ej Prom un Izstasti
pieaugusajam, kur§ var palidzet
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Juisu bérna apmaciba par sekojoSam
paSpalidzibas stratégijam varétu but noderiga
situacijas kad kontakts ar
huliganu(iebied@taju) ir nenoversams.

* Neraudat un neradit temperamentu — jo bieZi
tas ir ko huligans grib redz&t

e Stavet taisni un meéginat izskatities
parliecinatam

* Runat parliecinati, skaidri un 1&ni

* Skatities huliganam tiesi acts un atbildet
“Ne”. (Attistit prasmi atbildét uz
iesaukam majas, piemé&ram atjokoties ,
aizvainojumi vai ikdienas izsmiekli var
bt loti izpalidzigi).

Vairakums bérnu, ar nelielu palidzibu,

var parvarét So problému atri.



KO0 JUS VARAT DARIT LAINOVERSTU JUSU

BERNA IEBIEDESANU?

Loti svarigi ir lai Jusu berns saprastu ka
vinam vai vinai ir tiesibas atbildét “n&” un
izstastlt par jebkuru situaciju, kuru vini
uzskata par ne€rtu vai draudosu.

Bérnam ir nepiecieSama laba pascienas sajiita
un paspalaviba, lai varétu atbildét “n&” un
izstastit. Jo vairak Jiisu bérns ir pasparliecinats,
jo mazak iesp&jams ka vins vai vina var ciest
no iebied@Sanas. Uzslavgjot, iedrosinot, runajot
ar bernu un uzklausot vinu tada veida Jus varat
celt Jisu bérna pascienu un paspalavibu.
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Sniedziet izdevibas lai parunatu par nelielam
gritibam, problémam vai bailém ar Jisu
bérnu. Uzklausiet to ko vinS vai vina saka
Jums.

Dariet Jisu bé&mam zinamu ka vin$ vai vina
var izstastit Jums ja viniem ir probléma.
Atcerieties — ja Jisu b&rni nevar atnakt pie
Jums ar vigu nelielam problémam, tad ir
mazaka iesp&jamiba ka vini naks pie Jums ar
lielakam problémam.

Skatit arT 4.lappusi par Personigu drosibu.



KAPEC BERNI NODARBOJAS AR
[EBIEDESANU ?

Pastav vairaki iemesli kap&c bérni nodarbojas
ar iebied&Sanu. Tas var notikt kaut ka cita dél
bérna dzive, pieméram jauna bérna
piedzim$ana, nave gimeng, peksna slimiba vai
problémas majas vai skola.

Bérnus, kuri nodarbojas ar iebiedéSanu, biezi
tika iebaiditi pasi. Dazi huligani cieS$ no
paspalavibas nepietiekamibas un viniem ir
zema pasciena. Dazi var mekl&t uzmanibu,
méginot radit iespaidu citiem ar vinu
iebiedesanas uzvedibu. Bérni kuri atrodas zem
spiediena lai giitu panakumu ar jebkuru cenu
var méginat iebiedgt.

KO 10S VARAT DARIT JA JOSU BERNS IR

HULIGANS ?

 Parun@jiet ar Jusu bérnu un m&giniet uzzinat
par vina problému. Bérniem, kuri ir
sagatavoti atzit to ka ir iesaistiti, biis daudz
vieglak atrisinat So probl@mu un mainit
vinu uzvedibu. Vinus vajag iedrosinat
izdarft to.

* Nesodiet par iebied&Sanu, izmantojot
iebiedéSanu pats. SiSana vai klieg$ana uz
bérnu padarTs So situaciju tikai sliktaku.
Loti svarigi ir, lai Jiisu bérns justu ka Jaisu
atbalsts palidzes atrisinat So problému.

* Bérni huligani bieZi kaungjas kad
patiesiba ir atklata un vigiem bis
vajadzigs mierinajums ka Jus
palidzesiet atjaunot vinu stavokli ar
citiem tada veida, kurs rada
labveligumu.

* Dazi jaunie$i var neaptvert ka vini
nodarbojas ar iebied&Sanu. Citi sapina ar
ieprieksgjo nodomu. Dariet bernam
zinamu ka tas ir nepareizi iebiedgt.
Izskaidrojiet ka jutas cietuSais. Méginiet
laut JGsu bérnam saprast cietuSa viedokli.

» Sazinieties ar Jiisu bérna
skolotaju/skolas direktoru un dariet viniem
zinamu par problému. Vecaki un skolotaji
darbojoties kopa var palidzet bernam. Citi
cilveki kuri arT rup&jas par Jusu bérnu, var
bt arT spgjigi palidzet ar So probleému.

Ko 10S VARAT SAGAIDIT NO

SKOLAS?

Skolas iek$gjai politikai lai noverstu
iebiedeSanu nepiecieSams izklastit ka rikojas ar
iebiedeSanas gadfjumiem. Tai ir janodrosina:

* JUsu bérna taisnigu uzklausiSanu
*  Precizu informaciju par incidentu raksturu

* Informaciju par to kas notiks. Jums
vai Jisu b&rnam varbiit biis japaraksta
vienoSanos vai var tikt uzliktas sankcijas

* Konfidencialitate
* Atbalsta sistéma huliganam

 Situacija tiks kontrol&ta un rezultati bas
pieejami vecakiem.

Izglitibas un Zinatnes lietu
Departaments izsniedza vadoSos
noradijumus attieciba uz iebiedésanu
visas skolas.



VARDARBIBA PRET BERNU
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Ir loti sarezgiti saprast kapec kads veletos
sapinat bérnu vai likt vigiem justies slikti. Bet
vienalga kads biitu iemesls, vardarbiba
vienm@r ir nepareiza un bérns nekad nav
vainigs. Vienmer ir atbildiga persona, kura
pielieto vardarbibu.

Pastav Cetri dazadi vardarbibas veidi —
neveriga izturéSanas, emocionala vardarbiba,
fiziska vai seksuala vardarbiba.

Pret bérnu var biit pielietots viens vai vairaki
vardarbibas veidi jebkura laika posma.

VARDARBIBAS VEIDI

Neveriga Kad bérna vajadzibas
izturéSanas  sapemt &dienu, patvérumu,
audzinasanu netiek ievérotas,
tada méra ka bérnam tiek
nodarits ievérojams kaitgjums.
Fiziska Kad b&rnam uzbriik vardarbiba

vai vins ir ievainots ar
iepriek$&ju nodomu

Emocionala Kad bérna vajadzibas
vardarbiba  sanemt milestibu,

labveligu novértgjumu, droSibu
netiek ievérotas un vecaks vai
apriipetajs neizpildija tos kadu
laiku.

Kad bérns tiek izmantots

citas personas seksualo
vajadzibu

apmierinasanai.

Seksuala
vardarbiba
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Detalizétaka informacija ir pieejama
Pirmkart Bérni: Nacionald Direktiva Bérnu
Aizsargasanai un Labklajibai,

izstradaja Veselibas un B&rnu Lietu
Departaments (1999).

IESPEJAMAS VARDARBIBAS PAZIMES

Lai gan sekojosais var biit uzskatits par
vardarbibas pazimém, loti svarigi atceréties ka
var pastavet ari citi paskaidrojumi. Daudzas
vardarbibas “pazimes”, var biit arT citu griitibu
pazimes. Viena pazime nevar tikt uzskatita par
absoliitu pieradijumu ka vardarbiba notika.

Ir Joti svarigi nemt véra, ka dazi bérni varbit
nekad neradis mums pazimi, ka pret viniem
tiek pielietota vardarbiba. Dazreiz var likties
ka incidents bérnu neietekmgja, bet
vecakiem/aizbildpiem jabiit modriem attiectba
uz reakcijam. Ir Joti svarigi veikt izmekl&Sanu
sakara ar neizskaidrojamam izmainam Jiisu
bérna uzvediba.

Neveriga NeatbilstoSa apgadasana
Iztur€sanas ar partiku, drébeém, patvérumu

Bérnus pastavigi atstaj vienus
bez atbilstosas apriipes un
uzraudzibas

Paklausana briesmam

Pastaviga atteikSanas apmekl&t
skolu

Neatbilstosa mediciniska apriipe

Ekspluat@ts vai parstradajies.



Fiziska Neizskaidrojami ievainojumi
vardarbiba tadi ka zilumi, apdegumi, rétas,

applaucgjumi, kodieni

Neizarsteti ievainojumi un
atkartoti lGizumi

Emocionala Pastavigs uzslavéSanas,
vardarbiba iedro$inaSanas, milestibas,
piekerSanas vai stimuléSanas trikums

Noraidi$ana, nopietna
parmeriga aizsardziba

NeatbilstoSs nefizisks sods,
pieméram ieslégsana gulamistaba
uz ilgakiem laika periodiem

PaklauSana vardarbibai gimené

Neatbilstosas ceribas attieciba uz
bérna uzvedibu

Pastaviga mutiska uzmaksanas
izmantojot kritiku, izsmieklu vai
draudus

Katrs beérns pret kuru izturas
neverigi vai kurs tiek paklauts
seksualai vai fiziskai vardarbibai arl
tiek paklauts emocionalai

vardarbibai.
Seksuala Majieni par seksualu
vardarbiba aktivitati

Skaidri izteikta seksuala
uzvediba vai spéles ar rotallietam
vai citiem

Seksualas uzvedibas saprasana
neatbilstoSa vinu vecuma, pieméram
bérns var izskaidrot seksualas
darbibas detaliz&ti vai uzziméet attelu
ar skaidri izteiktu.

Savada nepatika attieciba uz
piedaliSanos normalas aktivitates,
kuras iesaista izg€érbSanas,
pieméram spéles/peldésana
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Sapes, niez€Sana, zilumi, tulznas,
asinoSana vai infekcijas
dzimumorganu zona, kuras var
izraist grutibas staigaSanas vai
sédesanas laika.

SEKSUALA VARDARBIBA PRET BERNIEM
Seksuala vardarbiba pret beérniem ir
vardarbibas veids, kuru ir vissarezgitak
konstatét slepenibas d&| uz kuras ta ir balstita.
Reti kad ta iesaista tikai vienu incidentu un
parasti notiek gadiem ilgi.

Vairakos gadijumos, kur tiek pielietota
seksuala vardarbiba, cietuSajam liek justies
vainigam par to kas ar viniem notiek.
Seksuala vardarbiba pret beérniem var biit
dazados veidos, sakot ar incidentiem tadiem ka
nepiedieniga iedarbiba un nekitri telefona
zvani lidz vardarbibai kura ieklauj seksualus
dzimumsakarus pilniba.

Pat skietami mazsvarigs incidents var
ietekm@t bérnu, un ir kliidaini pienemt ka
vardarbiba ir nopietna tikai tad, kad iesaista
dzimumsakarus.

Kurs klaist par cietuso?

Bérni var klat par seksualas vardarbibas
upuriem jebkura vecuma — sakot ar agro
bérnibu 1idz pusaudzu gadiem. B&rni vairak
tiek paklauti riskam no ¢etru gadu vecuma Iidz
vienpadsmit, un abi dzimumi vienlidziga mera
atrodas briesmas. Zeéniem var biit sareZgitak
atklat to ka vini kluva par upuriem. Upuri var
bit no jebkuriem socialiem slaniem. Bérni ar
TpasSam vajadzibam ir vairak neaizsargati un
tapec var bt paklauti lielakam vardarbibas
riskam (skatit “Bérni ar TpaSam vajadzibam”,
14. lappuse).

Kas var kliit par personu, kura pielieto
vardarbibu?

Par vardarbigo personu var k]t virietis vai
sieviete, jebkura vecuma un no jebkura
sociala slana.



Daudzas vardarbigas personas par kuram
mums ir zinams ir jauni viriesi pusaudza
gados vai sakot no divdesmit gadiem.

Seksuali vardarbiga persona parasti mégina
izveidot Tpasas attiecibas ar bérnu — bérns tiek
mekl&ts, sagatavots, parbaudits un beidzot
paklauts vardarbibai. Seksuala vardarbiba ir
pastaviga un notiek piespiedu. Vairaki
seksualas vardarbibas gadijumi tiek izdarfti ar
kadu, kuru beérns pazist un uzticas, pieméram
gimenes loceklis, radinieks, auklite vai
kaimins.

UZzVEDIBAS PAZIMES UN EMOCIONALAS
PROBLEMAS KURAS VAR NORADIT UZ
VARDARBIBAS PIELIETOSANU PRET
BERNU
* Loti agresiva vai loti noslégta

uzvediba

» Koncentracijas trikums (izmainas
skolas sasniegumos)

* Slapinasana gulta, notraipijies, adas
slimibas, neizskaidrojamas stidzibas
(sapes, galvassapes utt.)

* Nakts murgi, izmainas gul&Sana,
&stgribas zudums

* Parmerigas bailes no pieaugusiem

*  Gritibas saistiba ar pieaugusiem vai
citiem bérniem

* Zema paSciena un nepietickama
paspalaviba

* Bégsana prom (kopigs ar pusaudZu
upuriem).

Atcerieties — viena pazime nevar tikt uzskatita
par absoliitu pieradijumu ka vardarbiba notika.
Vienmér ir svarigi veikt izmeklésanu sakara ar
neizskaidrojamam izmainam Jiisu bérna
uzvediba.
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SEKAS KURAS RADIJA VARDARBIBAS
PIELIETOSANA PRET BERNU

Sekas kuras radija vardarbiba pret Bernu var
atskirties atkarigi no individa, un atkarigi no
upura vecuma, vinu attiecibam ar vardarbigo
personu, un vardarbibas pakapes. Iespgjams
ka vislielaka ilgtermina trauma b&rnam ir
nodevibas apzina pret personu kura pielietoja
vardarbibu pret bernu, it seviski kad attiecibas
starp cietuso un vardarbigo personu ir tuvas.

Vardarbibas sekas var biit apsléptas gadiem
ilgi, un biezi tiek izraisttas tadu dzives
notikumu dg| ka pubertates sakums, lauliba
vai bérna piedzimSana.

Ar arst€Sanas un konsultaciju palidzibu,
daudzi upuri samierinas ar vardarbibu un
turpina dzivot normalas dzives.

KAPEC BERNS NEVAR IZSTASTIT

KADAM?

Bérniem ir gruti izstastit tapec ka:

* Vinus vargja piekukulot vai draudét viniem
lai saglabatu vardarbibu noslépuma

e Dazreiz bérniem liek noticét, ka
vardarbiba ir normala un pienemama

e Vini var biit nesp&jigi parunat par to kas
notika

* Vardarbiga persona var méginat likt
bérnam justies vainigam vai atbildigam
par vardarbibu.

Dazreiz bérniem netic — jo ir pienemts ka vini
izdoma stastus vai izdoma faktus. Bet bérni reti
kad izdoma stastus par vardarbibu.



WHAT SHOULD YOU DO IF

YOU SUSPECT THAT A CHILD

IS BEING ABUSED?

It can be difficult to know whether or

not your suspicions about child abuse are
real. Before you act on them, you need to
consider whether any alternative explanation
might exist and ask yourself these

questions:

¢ Is there any other reason why the child
or parent might be behaving in a

particular way?

 Is there a pattern to this type of

occurrence?

* Vai Jus vai kads cits redz€ja kas

notika?

* Vai bérns pateica kaut ko kas norada

uz to ka vinam vai vinai kaitgja?

e Vai retas vai ievainojumi varétu

izcelties cita veida?

Ja Jis izskatijat Sos jautajumus un joprojam
esat norfipgjies, iesp&jams ka Jums ir sapratigi
pamatojumi lai rikotos. Loti svarigi ir atcer&ties
ka visiem ir pienakums aizsargat bernus un
darboties kopa ar profesionaliem kad ir

nepiecieSams.




KA JUMS VAJAG RIKOTIES JA JOSU

BERNS IZSTASTIJA JUMS PAR

VARDARBIBAS PIELIETOSANU?

» Uzklausiet Jusu bérnu. Nevajag
iedzilinaties vai spiest bérnam lai
paskaidrotu

* Pienemiet to ka Jiisu bérnam bija bediga
pieredze. Nenoliedziet problému,
neskatoties uz to cik gruti tas var€tu biit

» Kontrolgjiet Jusu jutas, palieciet mierigs un
méginiet necelt paniku

* Sniedziet mierinajumu b&rnam un
parlieciniet ka vinus nedrikst vainot un ka
bija pareizi teikt Jums par to kas notika

e Rikojieties atri — nevajag atlikt ar
palidzibas meklesanu

* Ja Jus uzskatat ka pret bernu tika pielietota
vardarbiba vai vin$ atrodas briesmas kadas
personas d€] no gimenes vai arpus tas,
sazinieties ar socialo darbinieku vai citu
profesionalas konsultacijas sniedz&ju Jiisu
viet&ja bernu konsultaciju padomes centra.
Ja tas ir steidzami un notiek arpus
konsultaciju - padomes darba laika, Jums
vajag pazinot par to An Garda Siochana.
Saskana ar likumu, neviens netiks sodits
par zinos$anu par vardarbibas pielietoSanu

pret bérnu Konsultaciju/Veselibas Padomei

vai An Garda Siochan ja vigu zinojums
nav Jaunpratigs un vinu nodomi ir patiesi.

Izglitibas un Zinatnes lietu
Departaments izsniedza direktivas
visiem skolotajiem izklastot procediiras,
kuras ir jaievéro ja viniem ir aizdomas
par vardarbibas pielietoSanu vai ja vini
sanem apgalvojumus par vardarbibas
pielietoSanu vai tas atklasanu.

PIEAUGUSIE KURI PIEREDZEJA
VARDARBIBU BERNIBA

Varbiit pret daziem lasitajiem berniba tika
pielietota vardarbiba. Daudzi tika gala labi,
1pasi kad sanéma atbalstu no gimenes un
draugiem. Pieaugusiem kuriem nacas pieredzet
vardarbibu bérniba bieZi ir nepiecieSams un ir
noderigi parunat ar atbalstoSu personu — tadu
ka profesionals konsultants — dro$a un
konfidenciala vide. Pastav vairakas
organizacijas kuras piedava atbalstu un
padomus sakara ar tadam konsultacijam (
skatit piederigu organizaciju sarakstu §is
brosiiras aizmugurg). Jiisu vietgjas
konsultaciju (veselibas) padomes socials
darbinieks var arT dot Jums padomus.

Atcerieties — ar palidzibu bérni var
izveseloties no iebiedésanas un
vardarbibas un dzivot normalas

laimigas dzives.




DROSIBA INTERNETA

Bérni aizvien vairak lieto internétu gan ka
izklaides avotu, gan izglitibas. Lai gan tas
protams ir briniskiga laika kavéSana, var
pastavét draudi, kuri var rasties no internéta
lietoSanas un ir pratigi veikt dazus piesardzibas
pasakumus.

Bérniem var biit pieejamas majas lapas kuras

satur pornografiska, varmaciga vai rasistiska

rakstura materialu, vai var sanemt nevélamu e-

pastu kas satur vulgara rakstura zinojumus.

Viss var beigties ar to ka vini pavadis parak

daudz laika tieSsaisté(online), var aizmirst par

draugiem vai par citam aktivitatem.

KA JARIKOJAS VECAKIEM?

¢ Lai dators paliek viesistaba kur redzams
vecakiem, kad vecaki var€s vieglak visu
kontrolét. Laikam ta ir vissvarigaka un
vieniga iesp€ja ko Jiis varat darit lai Jisu
bérns paliktu dro§iba tieSsaiste.

* Interes&jieties ar ko Jiisu bérns nodarbojas
tieSsaiste. Méginiet panakt, lai vini
izstastitu par majas lapam kuras vini
apmekl€ un paradit Jums ka lietot e-pastu
un teérzetavas (“Cats”) ja Jus Vel to nezinat.
Uzziniet kadas majas lapas vini apmekIe
skola.

* Runajiet ar Jsu bérnu par majas lapu un
terzetavu (“Cata”) veidiem, kuras ir
piemérotas vinu apmekl&Sanai. Dariet
viniem zinamu ka J@is noverosiet vinu
internéta lietoSanu.
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* AprobeZojiet pieeju Internétam
noteiktaja laika Jiis varat parbaudit
apmekléto majas lapu ierakstu
mapé, kura satur pagaidu intern&ta
failus (temporary internet files) vai
vestures mapi. Pastav filtréSanas
programmas, kuras kontrolg pieeju
informacijai Intern&ta. To var
lejupieladét no majas lapam tadam
ka www.netnanny.com vai
www.cyberpatrol.com.

PARLIECINIETIES KA JUSU BERNAM IR

ZINAMI SEKOJOSI DROSIBAS

NOTEIKUMI:

* Nekad nesniegt savu privato informaciju
tadu ka vinu adresi, talruna numuru,
vecaku darba adresi/talruna numuru, vai
skolas nosaukumu un atraSanas vietu
bez atlaujas.

» Nekad nesiitit fotografijas vai kaut ko citu
caur e-pastu pirms to parbaudija ar
vecakiem.

* Ja vini sastapas ar kaut ko, kas liek viniem
justies neérti viniem vajag izslegt
monitoru un pateikt vecakam uzreiz.

* Ka cilveki ar kuriem vini sarakstas
tieSsaiste nav vienmer tie par kuriem
uzdodas. Viniem nekad nedrikst piekrist
satikt kadu bez ieprieks$&jas parbaudes ar
vecaku.

» Nekad neatbild@t uz zinojumiem, kuri ir
launi rakstura un var sartigtinat

* Nekad nelamaties un nesutit lJauna
rakstura zinojumus tieSsaiste.



Ja Jiis velétos uzzinat vairak par tematiem
ieklautiem Saja brosira, pastav materiali,
kuri ir pieejami galvenajos gramatu
veikalos un bibliotekas un daZas
organizdcijas kuras ir minétas uz nakosas
lapas. Programma “Atrodies drostba” ir
pieejama apskatei vairakas bibliotekas, un
materiali “Atrodies drosiba” ir pieejami

pirksanai no:

Programma Vardarbibas
pielietoSanas novérsanai pret
bérnu (Child Abuse Prevention
Programme), Bridge House,
Cherry Orchard Hospital,
Ballyfermot, Dublin 10.

Talr.: 01-6206347

Jiis varat nosiitit mums e-pastu uz:
staysafe@indigo.ie
vai apmeklgjiet miisu majas lapu:

www.staysafe.ie



ORGANIZACIJAS

VIETEJA
VESELIBAS/KONSULTACIJU
PADOME (LOCAL HEALTH
BOARD)

Ja Jums ir baZas par bérna labklajibu, vai Jiis
esat nortip&jies ka bérns tiek paklauts
vardarbibas pielietoSanas riskam Jums vajag
sazinaties ar Jusu vietjo veselibas/konsultaciju
padomi. Skatit telefona abonentu sarakstu
vietgjiem talruniem.

BARNARDOS

Christchurch Square, Dublin 8, Talr

(01) 4530355

Barnardo's ir organizacija kura strada, lai
uzlabotu bérnu dzives kvalitati, piedavajot
pakalpojumu virkni b&rniem un vinu
gimen&m.

IEBIEDESANAS UZVEDIBAS
RESURSSU UN IZPETES CENTRS
Skolotaju Izglitibas Lietu Departaments,
Trinity koledZa, Dublin 2

Talr: (01) 6081240

Piedava pakalpojumus skolotajiem, vecakiem
un citiem, kuri mekl& informaciju un
padomus par iebiedéSanu

IEBIEDESANAS PALIDZIBAS TALRUNIS
0502-20598

Darbojas no Nacionalas Vecaku

Asociacijas varda, §is palidzibas

talrunis ir pieejams visiem iebied&Sanas
upuriem un vinu vecakiem.
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KAMPANA PRET IEBIEDESANU
(CAMPAIGN AGAINST

BULLYING)

Talr. (01) 288 7976

Kampana pret iebiedéSanu ir brivpratiga
organizacija, kura sniedz informaciju un
sniedz atbalstu un padomus par iebiedeSanu
upuriem un vigu gimen&m.

C.A.R.I. FONDS

110 Drumcondra Road. Dublin.

Talr.: (01) 8308529,

2 Garryowen Road. Limerick

Talr.: 061 413331

Sniedz pakalpojumus iebied@Sanas
upuriem un vinu gimenu locekliem, kuri
nenodarbojas ar iebiedesanu.

LINIJA BERNIEM TALR.: 1-800 666 666
Sis serviss darbojas no ISPCC varda
jebkuram b&rnam kuram ir nepatikSanas vai
atrodas briesmas.

IRTJAS INVALIDITATES FEDERACIJA
2 Sandyford Office Park, Dublin 18.

Talr.: (01) 295 9344

Merkis ir palidzét kolektivajam
organizacijam, lai sniegtu visslabako
pakalpojumu virkni cilvékiem ar Tpasam
vajadzibam.



GARDA-VARDARBIBA GIMENE &
SEKSUALO UZBRUKUMU
IZMEKLESANAS DALA

Talr. 6663430/34/37

Sidala, sniedz pakalpojumus sabiedribai
informacijas un padomju veida. Ta kontrol& un
novéro visus vardarbibas pielietosanas
gadijumus pret berniem, seksuala rakstura
uzbrukumus, vardarbibu gimeng un izvaroSanas
nacionala meroga.

ISPCC Talr: (01) 679 4944

L.S.P.C.C. ir bérnu aizsardzibas, beérnu galvena
sabiedriba, kuras primarais mérkis ir aizsargat
katra bérna tiesibas uz drosu b&rnibu gaitu.

NACIONALA VECAKU PADOME
(PRIMARA) (NATIONAL PARENTS’
COUNCIL)

16 Cumberland Street South, Dublin 2. Talr.
(01) 6789980

Nacionala Vecaku Padome parstav vecaku
intereses visas svarigajas izglitibas organizacijas.

LINJA VECAKIEM TALR. (01) 873 3500
Piedava talrupa Iiniju kura sniedz atbalstu un
sniedz padomus vecakiem it seviski stresa laika.

IZVAROSANAS KRIZES CENTRI (RAPE
CRISIS CENTRES)

Izvarosanas krizes centri piedava konsultacijas
un sniedz padomus izvaroSanas un seksuala
rakstu uzbrukumu upuriem. Skatit vietgjo
telefona abonentu sarakstu, lai ieglitu vietgjos
numurus.
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ATBALSTS UPURIEM

29/30 Dame Street, Dublin 2.

Talr.: (01) 679 8673

Atbalsts upuriem palidz cilveékiem tikt gala ar
nozieguma upura pieredzi. Sniedz padomus,
palidzibu, atbalstu vai simpatizgjoSo ausi
jebkuram, kuru ietekmé&ja noziegums.



VESELIBAS
VEICINASAN
AS

DALA



