BADZ BEZPIECZNY

Przewodnik dla rodzicéw

Opublikowane przez: Program Zapobiegania Przemocy wobec Dzieci



Przestanie

do rodzicow 1 opiekunow

Wigkszo$¢ dzieci dorasta szcze$liwie i bezpiecznie,
ale wiemy, ze od czasu do czasu spotykaja je smutne,
przerazajace lub niebezpieczne sytuacje. Program
».Badz bezpieczny” zostal stworzony po to, aby
poméc naszym dzieciom radzi¢ sobie z takimi
sytuacjami.

Ostatnie badania pokazuja, ze dzieci, ktére biora
udziat w programie ,,BadZz bezpieczny” sa bardziej
skore, aby powiedzie¢, je$li zostaty ofiarami
molestowania czy n¢kania oraz, ze rodzice /
opiekunowie i1 nauczyciele partycypujacy w
programie czgS$ciej reaguja chronigc i wspierajac
dziecko.

Od kiedy wprowadzono program do szkot
podstawowych dostajemy wiele présb od rodzicow /
opiekunéw, aby zapewni¢ wigcej informacji na temat
ochrony dziecka przez molestowaniem i n¢gkaniem.
W odpowiedzi, wydrukowali$my t¢ broszurg, aby
wyjasnié, jak Ty i Twoja szkota — pracujac wspodlnie
w oparciu o program ,,Badz bezpieczny” — mozecie
pomodc dziecku, aby bylo szczg$liwe, pewne siebie i
bezpieczne.
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WSTEP

Program Zapobiegania Przemocy wobec Dzieci
(PZPwD) zostal stworzony w 1987 r. w celu
stawienia czota poblemowi ngkania i
molestowania dzieci. Do tej pory PZPwD
wprowadzit w szkotach podstawowych program
,.Badz bezpieczny” z zamiarem rozwijania
umiej¢tnosci dbania o swoje wiasne
bezpieczensto u dzieci w wieku szkolnym.

PZPwD zostal stworzony wspélnie przez
Departament Zdrowia i Dzieci oraz Departament
Edukacji i Nauki.

BEZPIECZENSTO OSOBISTE
Dzieci musza rozwija¢ w sobie umiejgtnosé
dbania o bezpieczenstwo osobistne po to, aby
umieé¢ zareagowaé w sposéb bezpieczny sytuacji
niebezpiecznej, niemitej i uwlaczajacej, zanim ta
stanie nie naprawdg powazna. Uczymy juz dzieci
o niebezpieczenstwie wynikajacym z ruchu na
drodzg i o tym, jak przej$¢ przez jezdnie w
odpowiedni sposob, ale musimy tez nauczy¢ je,
jak radzi¢ sobie w innych sytuacjach zagrozenia.
Doszli$my do wniosku, Ze dzieci radza sobie
lepiej z rozwijaniem umiejgtnosci dbania o
bezpieczenstwo osobiste, kiedy dom
wspotpracuje ze szkota.
BUDOWANIE PEWNOSCI SIEBIE I
SAMOOCENY
Pewne siebie dziecko o wysokiej samoocenie jest
mniej narazone na zostanie ofiara ngkania czy
molestowania. Zatem, bardzo wazne jest, aby
rodzice / opiekunowie, nauczyciele oraz inni
dorosli w zyciu dziecka

korzystali z kazdej danej mozliwosci, aby
budowac¢ dziecka samooceng oraz pewnos¢
siebie. Rodzina dla dziecka jest
najwazniejszym otoczeniem, w ktérym si¢
uczy. Wszelki wysitek powinien zostac¢
poczyniony w domu, aby promowac i
rozwija¢ dziecka pewnos¢ siebie i
samooceng. Niektore sposréd sposobéw
czynienia tego sa nastgpujace:

* Okazywanie milosci i uczucia
* Zapewnienie bezpieczenstwa
*  Zachgcanie i nagradzanie

* Zauwazanie, kiedy dziecko bardzo sig
stara

* Ustalenie realnych oczekiwan

*  Ofiarowanie dziecku mozliwo$ci
wplywu na podejmowanie prostych,
codziennych decyzji

» Ustanowienie wyraznych granic
zachowania

* Okazywanie dziecku szacunku.



KOMUNIKACIA

Dzieci lubig rozmawia¢ o swoich codziennych
dos$wiadczeniach oraz lubig stucha¢, kiedy
dorosli opowiadaja o swoim wlasnym
dziecinstwie. Rozmawianie z dzieckiem w ten
sposob pomaga nawigza¢ porozumienie.
Poswigcenie dziecku czasu tak, aby mogto
wyrazi¢ swoje opinie i opowiedzie¢ o swoich
uczuciach pozytywnie wptywa na pewnosc¢
siebie dziecka i sprawia, ze dziecko chgtniej si¢
przed Toba otwiera. Stuchanie i reagowanie na
to, co Twoje dziecko méwi pokazuje, ze jestes
tym zainteresowany.

Dzieci potrzebuja, abysmy im okazywali mitos¢,
potrzebuja czué, ze o nie dbamy, a ich opinie i
poglady sa wartosciowe. Tak si¢ dzieje, kiedy
ich stuchasz, ale i rozmawiasz z nimi. Bardzo
wazne jest, aby Twoje dziecko wiedziato, ze
moze si¢ do Ciebie zwrdci¢, kiedy ma problem.

CZY ROZMAWIALES ZE SWOIM
DZIECKIEM O JEGO BEZPIECZENSTWIE
OSOBISTYM?

Mozesz mie¢ w domu zasady dotyczace ognia,

sprzgtu w gospodarstwie, niebezpieczenstwa w

zwiazku z elektryka itd. Uczysz swoje dziecko

zasad bezpieczenstwa na drodze i w wodzie.

Pewnie rozmawiales tez z nim o nieznajomych.

Bardzo wazne jest takze, aby$ upewnit sig, ze

Twoje dziecko wie:

* Co zrobi¢, jesli czuje si¢ smutne,
zdenerwowane, zmieszane lub niepewne w
jakiejkolwiek sytuacji

* Co zrobi¢, gdy zgubi si¢ w sklepie czy w
miescie

» Co zrobi¢, kiedy podejdzie do niego
nieznajomy

* Aby nigdy nie bra¢ nic od oséb, ktérych nie
zna

« Zeby nigdy nigdzie nie chodzi¢ zanim Cig o
tym poinformuje.



INNE ZAGADNIENIA

Nie wystarczy, ze ustalisz zasady dotyczace
bezpieczenstwa. Ponizej znajduja si¢ pewne
zagadnienia, ktére by¢ moze bedziesz chciat
rozwazycé:

*  Czy stuchasz, co méwi do Ciebie Twoje
dziecko?

*  Czy zachgcasz swoje dziecko, aby z Toba
rozmawiato?

*  Czy reagujesz na zmartwienia swojego
dziecka, ktérymi si¢ z Toba dzieli?

*  Czy zawsze wiesz, gdzie jest Twoje dziecko,
z kim jest i co robi?

*  Kto zajmuje sie Twoim dzieckiem, kiedy nie
jest z Toba? Co wiesz o opiekunce / niani
swojego dziecka i o tym, jak dogaduje sig z
Twoim dzieckiem? Nie powiniene$ czu¢ sig¢
zaktopotany, kiedy pytasz o referencje.

* Do kogo Twoje dziecko moze zwrdcic sig o
pomoc, kiedy Ciebie nie ma w poblizu?

¢ Co Twoje dziecko musi wiedzie¢ o
narkotykach, alkoholu i sprawach seksu?

» Co pozwalasz oglada¢ swojemy dziecku w
TV lub na video?

* Czy monitorujesz dostgp swojego
dziecka do gier komputerowych,
muzyki, ptyt CD i Internetu (zobacz
rozdziat ,,Bezpieczenstwo w
Internecie”, strona: 28)?
Gry komputerowe sa klasyfikowane wedtug
wieku w ten sam sposéb, co filmy. Muzyka
oraz ptyty CD sa obecnie klasyfikowane i
znajdujemy na nich naklejki, ktére maja
wskazywacé, czy zgoda rodzica jest zalecana
zanim dziecko przystapi do ich stuchania.

Umiejetnos¢ zapewnienia sobie bezpieczenstwa
jest czesciq Programu Edukacji  Spotecznej,
Osobistej i Zdrowotnej obowiqzujgcego we
wszystkich szkotach podstawowych. Programy
takie jak: ,Baqdz bezpieczny” (Stay Safe),
. Relacje miedzyludzkie i wychowanie seksualne”
(Relationships and Sexuality Education), ,,Gtowa
do gory” (Walk Tall) - zazywanie narkotykow,
»Zdrowie i wyzywienie”(Health and Nutrition),
wszystkie one wchodzq w sktad tego programu.




PROGRAM
BADZ BEZPIECZNY

Program ,,Badz bezpieczny” jest programem dla
szko6t podstawowych — zaréwno ogdlnych jak I
specjalnych — ksztaltujacym umiejgtno$¢ dbania o
wlasne bezpieczenstwo osobiste. Ogélnie mowiac,
celem programu jest niedopuszczenie do tego, zeby
dzieci byty molestowane, ngkane i padaty ofiarami
innych przgstgpstw.

CZYM ZAJMUIJE SIE PROGRAM?
Program rozwija w dzieciach umiejgtnosc
rozpoznawania, odpierania i informowania o
ryzykownych sytuacjach lub nieprzyjemnych
spotkaniach uczac dzieci:

* Rozpoznania dla siebie niebezpiecznych badz
nieprzyjemnych sytuacji

*  Prostych zasad, ktére maja poméc im uniknaé
molestowania

* Szanowania i doceniania warto$ci praw innych

» Jezyka i umiejgtnosci, ktorych potrzebuja, aby
szuka¢ pomocy.

Program takze méwi rodzicom o zapobieganiu
zjawiska ngkania i molestowania dzieci poprzez
stwarzanie wigkszej publicznej $wiadomosci o
problemach, ktérych dzieci do§wiadczaja lub
moga dos§wiadczyc.

JAK JEST REALIZOWANY PROGRAM?
Optymalnie dzieci maja lekcje w klasie na temat
przestrzegania bezpieczenstwa prowadzone przez
swojego wychowawcg, a nastgpnie

omawiaja tre$¢ lekcji w domu ze swoimi rodzicami.

nauczyciele i rodzice pracuja wspélnie, aby upewnic¢

sig, ze dziecko rozwija umiejgtnosci, ktérych
potrzebuje, aby byto bezpieczne.

Program ten sktada sie z czterech zestawdw lekcji
wymienionych ponizej:

Klasa Tos¢ lekcji Dtugosc¢ lekeji
Zerowka 9 20 minut
1/2klasa 9 30 minut
3/4 klasa 9 30 minut
5/6 klasa 5 30 minut

Zaleca sig, aby lekcje byly prowadzone raz w
tygodniu.

Dodatkowe / uzupetniajace lekcje sa dostgpne
dla dzieci o specjalnych potrzebach. Ten
program, nazwany ,,Umiejgtnosci dbania o
bezpieczenstwo osobiste u dzieci majacych
trudnosci z naukq”, zostat wprowadzony w
1996 r. i zostat stworzony dla dzieci, ktore
maja wadg wzroku, trudnosci z uczeniem
poznawczym, wadg stuchu, sg niepetnosprawne
lub posiadaja problemy emocjonalne i
behawioralne.

Zobacz rozdziat ,,Dzieci o specjalnych
potrzebach”, strona: 14.



CZEGO NAUCZA SIE DZIECI?

Na lekcjach dzieci ucza sig, co zrobié, kiedy sa
przestraszone lub zdenerwowane. Jednym z
gtéwnych przestan, ktérego ucza si¢ dzieci jest
to, ze kiedy maja problem powinny o nim
powiedzie¢ dorostemu, ktérego znaja i ktéremu
ufaja.

W JAKI SPOSOB RODZICE / OPIEKUNOWIE
UCZESTNICZA W PROGRAMIE?

Bardzo wazne jest, aby$ uczestniczyt w
programie, poniewaz rodzice / opiekunowie sa
najwazniejszymi ludzmi w zyciu dziecka i
najbardziej prawdopodobne jest, ze Twoje
dziecko zwrdci sig do Ciebie o pomoc, kiedy co$
je martwi lub denerwuje. Zostato pokazane, ze
programy takie jak ,,Badz bezpieczny” sa
najbardziej efektywne, kiedy rodzice /
opiekunowie biora w nich udziat

Zanim program zostanie wprowadzony w szkole
Twojego dziecka mozesz zosta¢ zaproszony na
spotkanie rodzicow, na ktérym program zostanie
omoéwiony i na ktérym bedziesz mial mozliwos¢
zadawania pytan.

Dziecko bedzie otrzymywac jako zadanie
domowe materiaty, ktére beda uzywane na
lekcjach. Moze tez przynies¢ je dla Ciebie, abys je
podpisat. (Tlustracje, ktore znajduja si¢ na
stronach broszury pochodza z materiatéw, ktére
otrzymaja dzieci.) Wazne jest, aby$ uzywat ich do
omawiania ze swoim dzieckiem tresci lekcji.
Uzywanie ich da Ci wglad na to, czego uczy si¢
Twoje dziecko oraz mozliwo$¢ omdéwienia
poruszonych zagadnien w bardziej, niz to jest
czynione w klasie, osobisty sposéb. Da Ci
réwniez mozliwos¢ przedyskutowania

zagadnien zwiazanych z bezpieczenstwem
osobistym Twojego dziecka i wyjasnienia zasad
bezpieczenstwa, ktére obowiazuja w Twojej
rodzinie.



Dzieci czasami postuguja si¢ tymi
materiatami, aby powiedzie¢ rodzicom /
opiekunom o swoich problemach..

Zanim program si¢ rozpocznie:

* Upewnij sig, ze zaznajomile$ si¢ z tematami
lekcji tak, jak jest to przedstawione w
nastgpnym rozdziale

* Porozmawiaj ze swoim dzieckiem o
programie. Wyjasnij mu, Ze ten program
bedzie go uczyt, jak zachowaé
bezpieczenstwo

* Zdecyduj o czasie, ktéry przeznaczysz na
dyskusje o tematach z materialéw.
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TEMATY LEKCII

Podczas programu ,,Bqdz bezpieczny”
omawianych jest pie¢ tematow:

Poczucie bezpieczenstwa / zagrozenia
Nekanie

Dotykanie

Sekrety i wyjawianie sekretow

Nieznajomi

Kazdy temat jest omawiany w taki sposéb, ze
ktadzie sig¢ nacisk na pozytywne doswiadczenia
podczas, gdy jednocze$nie mowi sig o
momentach, kiedy dziecko moze nie czu¢ si¢
bezpiecznie, moze czu¢ si¢ zagrozone albo
przestraszone.

Podczas dyskusji w klasie odgrywane sa scenki, a
takze powtarza sie pewne rzeczy. Dzieci ucza si¢
prostych strategi bezpieczenstwa po to, aby
umiaty sobie poradzi¢ z problemami. Dzieci ucza
sig, ze musza zawsze mowi¢ o nich osobie
dorostej, ktéra moze pomée. Gtéwne przestanie,
ktérego ucza sig dzieci to:

¢ Powiedz ,,Nie”

* Uciekaj i powiedz dorostemu

Tres¢ kazdego tematu jest przedstawiona na
nastgpnych stronach razem z sugestiami, ktdre

moga pomdc, gdy bedziesz omawial ktérys z
nich razem ze swoim dzieckiem.
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POCZUCIE BEZPIECZENSTWA I
ZAGROZENIA
W tym rozdziale dzieci ucza sig:

* Rozpoznawac i opisywac sytuacje, w ktérych
czuja si¢ niepewnie / zagrozone (poczucia
bezpieczenstwa i zagrozenia sa czasami
nazywane poczuciami ,,tak” i’nie”

* Przewidywania potencjalnie niebezpiecznych
sytuacji

*  Sposobéw radzenia sobie ze zwyktymi
sytuacjami, w ktérych moga czuc sig
zagrozone, jak np. zgubienie si¢

»  Ze zawsze powinny méwié dorostemu
(rodzicowi / opieknowi / niani) o kazdej

sytuacji, ktéra uwazajq za niemilq lub grozna.

Sugestie dla Rodzicow / Opiekunow

Omoéw ze swoim dzieckiem momenty, kiedy
czuje si¢ ono bezpiecznie i kiedy czuje si¢
zagrozone oraz popro$ o przyktady z lekcji.

Porozmawiaj ze swoim dzieckiem o tym, co
powinno robié, kiedy kto$ za nim idzie, jesli sig
zgubi, jesli nieznajomy zapuka do drzwi badz
zadzwoni telefonem.

Zachg¢ swoje dziecko, aby méwito dorostemu o
wszelkich sytuacjach, w ktérych nie czuje sig
bezpiecznie, czuje si¢ zle, zmieszane czy
zmartwione.

NEKANIE
W tym rozdziale dzieci ucza sig:

*  Docenia¢ przyjazn

*  Umiejgtnosci znajdowania i utrzymywania
przjaciét

* Rozrézniaé¢ rodzaje n¢kania i o efektach
negkania

Ze nie ma niewinnych $wiadkéw, jesli
chodzi o ngkanie

» Jak sobie radzi¢, jesli sa ngkane — ze
powinny szuka¢ pomocy u dorostego, jesli
maja problem z ngkaniem

Ze nekanie innych nie bedzie akceptowane.

Sugestie dla Rodzicow / Opiekunow
Porozmawiaj ze swoim dzieckiem o tym, jaka
przyjazh jest wazna.

Oméw ze swoim dzieckiem problem n¢kania.
Porozmawiaj ze swoim dzieckiem o tym,
dlaczego powinno zawsze szanowa¢ i nigdy
ni¢ ngkaé innych.

Zapytaj swoje dziecko czy kiedykolwiek byto
ngkane i przypmnij mu o zasadach programu
,.Badz bezpieczny”: Powiedz ,,Nie”, uciekaj i
powiedz o tym dorostemu. Porozmawiajcie o
momentach, kiedy bezpiecznie jest powiedzie¢
,.hie”” osobie, ktora ngka. Podkresl to, ze
dziecko nigdy nie powinno si¢ wstydzi¢ lub
bac¢ si¢ powiedzie¢ dorostemu, nawet jesli
zrobilo co$ ztego.

Przejdz strong na 17, gdzie znajdziesz
dodatkowe informacje na temat n¢kania.



DOTYKANIE
W tym rozdziale dzieci ucza sig:

* Warto$ciowac i cieszy¢ si¢ normalnym
uczuciem

* Rozumienia znaczenia stéw osobiste i
prywatne

»  Co zrobi¢, kiedy dziecko bedzie dotykane
w sposéb jakiego nie chee albo uwaza, ze
jest to niebezpieczny dotyk

*  Nigdy nie dotyka¢ innej osoby w taki
sposéb, ktérego ona nie aprobuje

* Szanowa¢ prawa innych

e Ze w porzadku jest powiedzie¢ ,,Nie”
osobie, ktéra poprosi dziecko, aby zrobito
co$ ztego lub niebezpiecznego — nawet jesli
prosi o to osoba dorosta

* Nigdy nie trzyma¢ w tajemnicy tego, ze
kto$ je dotyka

Od pierwszej lekcji dzieci ucza, ze niektére
czg$ci ich ciala sa czgsto dotykane — ludzie
beda podawac im rgke, poklepywac po gtowie
albo obejmowac. Dzieci sa takze uczone, ze
niektdre czegsci ciata sa prywatne i nie sg czgsto
dotykane, chyba, ze sa myte lub badane przez
lekarza lub pielggniarke. I czy lekarz zapyta
dziecko, zeby utrzymato to w tajemnicy?
Oczywiscie nie!

Dzieciom ttumaczy sig, Zze prywatne czgsci
ciala to te, ktére sa zakryte bielizng albo
kostiumem kapiglowym. Dzieci uczy sig, ze
w porzadku jest powiedzie¢ ,,Nie” osobie
dorostej, jesli ta poprosi dziecko o zrobienie
czego$ ztego lub niebezpiecznego. Dzieci sg
zachgcane do tego, aby méwity dorostemu,
jesli kto$ poprosi je, aby utrzymaty w
tajemnicy, ze je dotykat.

Sugestie dla Rodzicow / Opiekunow
Porozmawiaj ze swoim dzieckiem o rodzajach
dotyku, ktére lubi i ktérych nie lubi.

Powiedz swojemu dziecku, ze w porzadku jest
powiedzie¢ ,,Nie” osobie dorostej, jesli ta
poprosi dziecko o zrobienie czego$, co dziecko
uwaza za niebezpieczne. Przypomnij swojemu
dziecku, ze w porzadku jest powiedzie¢ ,,Nie”
osobie dorostej, ktéra dotyka je w sposéb,
ktérego dziecko nie lubi — np. niektdre dzieci
nie lubia by¢ taskotane, przytulane czy
catowane przez pewnych dorostych.

Oméw ze swoim dzieckiem dobry i zty dotyk i
zasady, o ktérych uczyto si¢ w szkole: powiedz
,.Nie”, uciekaj i powiedz o tym dorostemu.
Powiedz swojemu dziecku, aby nigdy nie
utrzymywato w tajemnicy tego, ze kto$ je
dotknat i ze zawsze powinno o tym powiedzie¢
dorostemu.

SEKRETY I WYJAWIANIE SEKRETOW
W tym rozdziale dzieci ucza sig:

e Rozréznia¢ dobre sekrety od ztych

«  Ze nie powinny nigdy trzyma¢ dla siebie
ztych sekretow

*  Znalez¢ odpowiednig osobg, ktdrej
powinny powiedzie¢, ze maja problem

e O tym, ze trudno jet méwi¢ o rzeczach,
ktére dotycza przekupstwa lub ngkania

e Jak méwi¢ — i zeby méwic tak dtugo, az
uzyskaja pomoc.

Sugestie dla Rodzicow / Opiekunow
Rozmawiaj ze swoim dzieckiem o sekretach.
Wyjasnij réznice pomigdzy dobrym i ztym
sekretem. Dobre sekrety sa jak niespodzianki.
Zle sekrety sprawiaja, ze dzieci czuja si¢
przestraszone, zdenerwowane i moga dotyczy¢
grézb i przekupstwa.



Rozmawiaj ze swoim dzieckiem o tym, co
powinno zrobi¢, kiedy kto$ poprosi je o
dotrzymanie zlego sekretu. Podkresl, ze nikt
nie ma prawa prosi¢ kogokolwiek, aby
dotrzymywat zlego sekretu i ze zawsze
powinno powiedzie¢ dorostemu o ztym
sekrecie.

Upewnij sig, ze Twoje dziecko wie, Ze moze
przyj$¢ do Ciebie, jesli ma problem. Poswig¢
swdj czas na stuchanie dziecka, poniewaz jest
to bardzo wazne. Jest bardziej prawdopodobne,
ze dziecko przyjdzie do Ciebie, kiedy co$ je
gnebi czy martwi, jesli wie, ze zostanie
wystuchane. Stuchanie i reagowanie na to, co
moéwi dziecko pokazuje, ze interesujesz si¢
jego problemami.

Omoéw z dzieckiem to, jak istotne jest
wyjawianie sekretow i upewnij sig, ze Twoje
dziecko wie, ze nie powinno nigdy wstydzié¢
si¢ badz ba¢ powiedzie¢, ze ma problem.
Poméz swojemu dziecku stworzy¢ listg 0séb
dorostych, do ktérych moze podejs¢ i poprosic¢
o pomoc. Powinni to by¢ ludzie, ktérym Ty i
Twoje dziecko ufacie i z ktérymi Twojemu
dziecku bedzie sig tatwo skontaktowac.
Wyttumacz, ze doro$li moga by¢ zajeci i
czasami nie ustysza dobrze, co zostato
powiedziane. Oméw, co powinno zrobi¢, kiedy
dorosty nie stucha lub nie rozumie.




NIEZNAJOMI
W tym rozdziale dzieci ucza sig:

* Ze nieznajomy to kazda osoba, ktérej
dziecko nie zna

*  Ze wigkszo$¢ nieznajomych o mili ludzie
* Nigdy nie odchodzi¢ nigdzie z

nieznajomym i nic nie bra¢ od
nieznajomych.

Sugestie dla Rodzicow / Opiekunow

Omoéw ze swoim dzieckiem znaczenie stowa
,hieznajomy”. Wazne jest, aby podkresli¢, ze
wigkszo$¢ nieznajomych to mili ludzie i ze
czasami polegamy na nieznajomych, kiedy
mamy ktopoty, ale jednocze$nie sa pewne
zasady, ktérych dzieci powinny przestrzega¢ w
kontaktach z nieznajomymi.

Zapytaj swoje dziecko, co zrobitoby w réznych
sytuacjach z nieznajomymi, takich jak np. kiedy
nieznajomy zapyta o drogg albo zaoferuje
podwiezienie. Podkresl, Ze nie jest niegrzecznie
odméwi¢ rozmowy z nieznajomym, jesli dziecko
nie czuje si¢ bezpiecznie. Oméw z dzieckiem
og6lne zasady: powiedz ,,Nie”, uciekaj i
powiedz dorostemu.




DZIECI O SPECJALNYCH
POTRZEBACH

Dzieci niepelnosprawne potrzebuja
umiej¢tnosci dbania o swoje bezpieczenstwo
osobiste. Ostatnie badania pokazaty, ze
niepetnosprawne dzieci czg¢$ciej padaja ofiara
molestowania niz dzieci sprawne z
nastgpujacych powoddéw:

* Stabe umiejgtnosci porozumiewania sig

e Ograniczona zdolno$¢ wyczuwania
niebezpieczenstwa

* Potrzebuja pomocy w sprawach
intymnych, takich jak: mycie i
korzystanie z toalety

* Brak mozliwo$ci poruszania si¢

* Polegaja na dorostych w wielu kwestiach
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¢ Roznorodno$¢ opiekunéw i miejsc, w
ktérych bywaja

* Potrzeba uwagi, przyjazni, uczucia

* Nikle poczucie pewnosci siebie i
ograniczona asertywnos$¢

e Strach przed tym, Ze si¢ im nie uwierzy

* Ograniczone pojgcie o seksualnosci i
zachowaniach seksulanych.

Dzieci niepetnosprawne czgsciej cierpia z
powodu niskiej samooceny, poczucia
odosobnienia i niemocy.

Dzieci o niepetnosprawnosci rozwijajacej sig¢
sa w grupie wigkszego ryzyka i czgsciej sa
ofiarami.



JESLI TWOIE DZIECKO JEST
NIEPELNOSPRAWNE

Jako rodzic / opiekun dziecka
niepelnosprawnego wiesz, ze potrzebujesz
dodatkowej pomocy dla swojego dziecka, a
takze, ze inni dorosli / opiekunowie pojawiaja
si¢ w zyciu Twojego dziecka. Musisz jednak
wiedzie¢, ze wazne jest, abys zachgcal swoje
dziecko, aby bylo niezalezne i pewne siebie,
jesli to mozliwe.

Mozesz rozwina¢ pewnos¢ siebie u swojego
dziecka oraz jego niezalezno$¢ poprzez:

*  Podkreslanie sily swojego dziecka

*  Pozwolenie swojemu dziecku na
podejmowanie decyzji i danie wyboru

e Zachgcanie do tego, aby samo si¢ ubieralo,
dbato o swoja higieng i czystos¢

*  Rozwd6j odpowiednich umiejgtnosci
zachowywania si¢ w towarzystwie

*  Nauczenie swojego dziecka jak wymoéwic
lub napisa¢ jego imig, nazwisko adres oraz
numer telefonu

*  Nauczenie swojego dziecka pytania o
drogg oraz wykonywania telefonéw
alarmowych

*  Uznawanie potrzeby godnosci i prywatnosci
dziecka. Wazne jest, aby mie¢ zasady
dotyczace tego, kto zajmuje si¢ intymnymi
potrzebami dziecka i upewni¢ sig, ze
dziecko nie czuje si¢ nieswojo w zwiazku z
tym, kto si¢ nim zajmuje. Zawsze powinno
si¢ dziecku wytlumaczy¢, co jest robione i
dlaczego

*  Oméwienie sytuacje ,,Co jesli” ze swoim
dzieckiem. Dzieci niepelnosprawne moga
potrzebowa¢ specyficznych zasad dla
kazdej sytuacji. Beda musiaty prze¢wiczy¢
te zasady oraz poéwiczy¢ méwienie ,,Nie”

* Upewnienie sie, ze Twoje dziecko rozumie
stowa: ,,bezpieczny”, ,,niebezpieczny”,
~prywatny”, ,nieznajomy”, ,,zaufanie”,
.prawa” itp.

*  Stosowanie niektdrych sposréd sugesti dla
Rodzicéw / Opiekunéw wypisanych w
poprzednim rozdziale, ktére pasuja Tobie i
dziecku. Np. jesli Twoje dziecko ma
problemy z méwieniem, wazne jest, aby
znalez¢ inny sposéb,w ktéry moze
poinformowa¢ Cig, ze jest smutne i
potrzebuje pomocy.

PrROGRAM , BADZ BEZPIECZNY” DLA
DZIECI O SZCZEGOLNYCH
POTRZEBACH

Zagadnienie umiejgtnos$ci dotyczaczacych
bezpieczenstwa osobistego dla dzieci majacych
trudnosci w nauce zostato stworzone w ramach
Programu Zapobiegania Przemocy wobec
Dzieci, aby poméc w nauczaniu dzieci o
specjalnych potrzebach radzenia sobie w
sytuacjach niebezpiecznych. Mimo, iz program
skierowany jest do dzieci niepetnosprawnych
w wieku od 6 do 13 lat, moze on by¢ réwniez
zastosowany dla dzieci o specjalnych
potrzebach w starszym wieku.

Na lekcjach w ramach tego programu
przerabiane sa te same tematy, co w
programie gtéwnym i podzielone sa na pig¢
kategorii, aby obja¢ dzieci o potrzebach
specjalnych cierpiacych z powodu: wady
wzroku, niepetnosprawnosci fizyczne;j,
trudnosci w nauce poznawczej, wady stuchu,
probleméw emocjonalnych i behawioralnych.



Mozna korzysta¢ z metarialéw ze wszystkich
pigciu kategorii w zaleznosci od potrzeb
dziecka Podczas lekcji korzysta sig z
trzydziestu arkuszy. Nauczyciele moga takze
dodatkowo dodatkowo skorzystac¢ z lekcji
gléwnego nurtu programu ,,Badz bezpieczny”.
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Dzieci o specjalnych potrzebach beda

potrzebowaly wigcej czasu na pracg nad
umiej¢tnoscia zapewniania sobie
bezpieczenstwa. By¢ moze bedziesz chciat
oméwi¢ z nauczycielem swojego dziecka
sposéb, w jaki mozesz wspiera¢ nauczanie
tre$ci programu swojego dziecka.



NEKANIE

Czym jest nekanie?
Ngkanie mozna zdefiniowac jako powtarzajace
si¢ agresywne zachowanie o naturze stownej,
fizycznej lub emocjonalnej. Neka¢ moga grupy
albo pojedyncza osoba, a ngkanie moze mie¢
miejsce wszegdzie. Moze rani¢, zadawac bol,
powodowac szkody. Moze powodowac stres i
wywotywac strach.

Ngkanie moze objawiac sig¢ poprzez:

Na tle fizycznym Bicie, popychanie, szczypanie,
podstawianie nogi itp.

Naruszanie praw dziecka do
wlasnosci np. zabieranie
ksiazek, pienigdzy, lunchu

Zmuszanie innego dziecka do
zrobienia czego$ dla osoby
n¢kajacej, np. odrobienie jej
pracy domowy lub wykonanie
innej pracy.

Na tle stownym Wyzywanie

Na tle
Emocjonalnym

Raniace, obrazliwe czy
upakarzajace uwagi na temat
dziecka wygladu, zdolnosci,
rodziny, rasy lub religii

Rozpowiadanie ztosliwych,
ranigcych czy nieprawdziwych
plotek na czyj$ temat

Umyslne wykluczanie lub
izolowanie dziecka

Zastraszanie
Umniejszanie czyich§ wysitkow

Okrazanie grupa pojedyncza
osobg

Ngkanie nie zawsze musi odbywac sig twarza w
twarz. Osoby, ktére ngkaja czgsto uzywaja
telefonéw komérkowych i maili, aby przesta¢
innym niemite wiadomosci. Upewnij sig, ze Twoje

dziecko wie, iZ powinno zawsze powiedzie¢, jesli
taka wiadomo$¢ otrzyma, a wysytanie wiadmosci
o niemile;j tresci jest niedopuszczalne.Name-

calling.



Wszystkie formy ngkania sa krzywdzace i dos¢
czgsto trudne do wykrycia — w szczegdlnosci
n¢kanie na tle stownym i emocjonalnym — a to w
zwiazku z tajemniczo$cia, na ktérej ngkanie sig¢
opiera. W wielu przypadkach ofiary ngkania sa
zbyt zastraszone, aby komus o tym powiedziec.
Osoby ne¢kajace sa z siebie najbardziej dumne,
kiedy upokarzaja i groza swoim ofiarom do tego
stopnia, ze te sg cicho.

Nie ma niewinnych $wiadkéw ngkania. Wszyscy
rodzice, nauczyciele czy dzieci — musimy
upewnic sig, ze Ci, ktoérzy zyja wokét nas zyja
zyciem wolnym od ngkania.

SKAD MOZESZ WIEDZIEC, ZE TWOJE
DZIECKO JEST NEKANE?

Ponizej wypisujemy na co trzeba zwraca¢ uwagg,
aby wiedzie¢ sig, czy Twoje dziecko jest ofiarg
ngkania. Wazne jest jednak, aby zawsze
pamigtac, ze ‘oznaki’ ngkania moga takze by¢
oznakami innych probleméw. Po spostrzezeniu
pojedynczej oznaki nie mozna jeszcze
whnioskowac, Ze kategorycznie ma miejsce
ngkanie. Wazne jest, aby zbada¢ nietypowe
zmiany w zachowaniu swojego dziecka.

Jezeli Twoje dziecko jest ofiara ngkania moze
ono:

e By¢ bardziej niz zwykle zaniepokojone,
poddenerowane, spigte

e Zaczac¢ cierpie¢ na problemy ze snem, takie
jak: koszmary nocne, moczenie sig,
bezsenno$¢

e Miec problemy z jedzeniem

e Miec siniaki, zadrapania itp. niewiadomego
pochodzenia

e Regularnie przychodzi¢ do domu ze
zniszczonymi lub zgubionym ksigzkami,
ubraniami i innymi rzeczami

e Stale pytac¢ o pieniadze lub kras¢ pieniadze
(aby zaplaci¢ osobie, ktdra je ngka)

e Zacza¢ ngkac¢ innych

e Zacza¢ chodzi¢ niechgtnie do szkoty lub na
inne zajgcia

® Pogorszy¢ sie w nauce
e (Odizolowa¢ sig¢ lub wycofac¢

e Stawac si¢ poddenerwowane, zle, kiedy pyta
si¢ je, czy ma problem

e Drzieci moga robi¢ wyméwki na kazdy z
powyzszych tematow.



CO MOZESZ ZROBIC, JESLI PODEJRZEWASZ,
ZE TWOJE DZIECKO JEST OFIARA NEKANIA?

Zapytaj Czgsto dzieciom nie jest tatwo o
tym powiedzie¢, dlatego tak wazne
jest, abys sam wypytywat sie
dziecka o to, czy nie jest ngkane.
Powiedz dziecku, ze moze Ci
zawsze powiedzie¢, jesli ma
problem.

Stuchaj Stuchaj tego, co méwi Ci Twoje
dziecko. Jesli Twoje dziecko czuje,

ze jest ofiara ngkania, potwierdz to.

Rozmawiaj Omoéw ze swoim dzieckiem ten
problem i jak mozna go rozwiazac.
Twoje dziecko nie powinno by¢
zachgcane do odgrywania si¢ na
ngkajacym, poniewaz to grozi
niebezbiecznymi konsekwencjami.

Poméz swojemu dziecku
zrozumied, ze ngkanie jest zte i ze
ofiary nigdy nie powinny si¢
obwinia¢, kiedy ngkanie ma
miejsce.

Zdobadz Dowiedz sig, gdzie ngkanie ma

Informacje miejsce.
Jgsli ngkanie ma miejsce w szkole
porozmawiaj z wychowawca dziecka
oraz / lub dyrektorem szkoty.
By¢ moze bedzie prosciej, jesli
umowisz sig na spotkanie. Wazne
jest, abys$ dysponowat konkretnymi
faktami, zanim podejmiesz dyskusje
na forum szkoty.
Jesli ngkanie dotyczy zajgc¢
dodatkowych, na ktére uczgszcza
Twoje dziecko, porozmawiaj z
osoba, ktora je prowadzi. Wytlumacz
nauczycielowi lub osobie
prowadzacej zajgcia, co sig dzieje i
jak czuje sie Twoje dziecko.
Porozmawiaj z nauczycielem lub
osoba prowadzaca zajgcia o tym, co
mozecie zrobi¢ wspdlnie, aby
n¢kanie nie mialo wigcej miejsca.

Popros przyjaciét, ktérzy moga wesprze¢ Twoje
dziecko — zapro$ przyjaciét do domu, aby bawili
si¢ razem z Twoim dzieckiem lub zabierz ich na
rodzinny wypad.

Porozmawiaj z innymi rodzicami / opiekunami.
Porozmawiaj z nimi o tym, jak mozecie
pracowaé wspolnie po to, aby wesprze¢ sig

nawzajem oraz Wasze dzieci..




REAKCJA SZKOLY

Zapobieganie ngkaniu powinno by¢ czgscia
spisanego regulaminu zachowania i dyscypliny
obowiazujacej w kazdej szkole podstawowej i
ponadpodstawowej.

Polityka szkoty, aby zwalcza¢ zjawisko
n¢kania, powinna zapewniac, ze:

e  Skarga Twojego dziecka zostanie
rozparzona i zapisana

e  Sytuacja zostanie wyjasniona w mozliwie
najkrétszym czasie

e Twoje dziecko jest wspierane przez szkotg
e Incydent bedzie rozpatrywany poufnie

e Jeste$ stale informowany o postgpie w
sprawie.

PRAKTYCZNE RADY, KTORYCH
MOZESZ UDZIELIC SWOJEMU DZIECKU,
KIEDY JEST NEKANE

Powiedz swojemu dziecku:

e Aby unikato sytuacji, w ktérych bedzie
sam na sam z osoba ne¢kajaca

e Aby unikato sytuacji, w ktdrej bedzie
musiato stawi¢ czota osobie ngkajacej

e Aby odeszto w normalny sposéb, kiedy
zobaczy, ze osoba nekajaca podchodzi do
niego

e  Aby powiedziato ktéremus z rodzicéw lub
nauczycielowi o jakimkolwiek
zaobserwowanym n¢kaniu — nawet, jesli
dotyczy kogo$ innego

e Aby pamigtato zasady programu ,,Badz
bezpieczny”: Powiedz ,,Nie” — uniekaj — i
powiedz dorostemu, ktéry moze pomoc.
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Nauczenie swojego dziecka ponizszych
wzoréw zachowan moze okaza¢ si¢ przydatne
w sytuacjach, w ktérych spotkanie z osoba
negkajaca jest nie douniknigcia.

e  Nie ptaka¢ i nie pokazywa¢ w jakim jest
sie nastroju — to jest to, co osoba ngkajaca
najczesciej chee zobaczy¢

e  Staé prosto i prébowaé wyglada¢ pewnie

e Mo6wic nie zalamujac glosu, czysto i
powoli

e  Patrze¢ osobie ngkajacej w oczy i
powiedzie¢ ,,Nie”. (Cwiczenie w domu
reagowania na wySmiewanie czy
szydercze kpiny moze by¢ bardzo
przydatne.)

Wigkszo$¢ dzieci, przy odrobinie
pomocy, szybko pokonuje ten
problem.



CO MOZESZ ZROBIC, ABY UCHRONIC
SWOIJE DZIECKO PRZED NEKANIEM?
Bardzo wazne jest, aby Twoje dziecko nauczyto
si¢, ze ma prawo powiedzie¢ ,,Nie” i mowito o
kazdej sytuacji, ktora uwaza za niekomfortowa
lub niebezpieczna.

Dziecko musi mie¢ dobra samooceng i umie¢
pewiedzie¢ pewnie ,,Nie”. Im pewniejsze jest
Twoje dziecko tym mniej prawdopodobne
jest, ze zostanie ofiara molestowania. Mozesz
zbudowa¢ samooceng i pewno$¢ siebie u
swojego dziecka chwalac je, zachgcajac,
rozmawiajac z nim i stuchajac go.
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Zadbaj o to, aby dziecko miato mozliwos$¢
przedyskutowania z Toba swoich niewielkich
trudnosci, probleméw czy obaw. Stuchaj tego, co
do Ciebie méwi.

Powiedz swojemu dziecku, ze moze Ci
powiedzie¢, jesli ma problem.

Zapamigtaj — jesli Twoje dziecko nie moze
przyjs$¢ do Ciebie ze swoimi matymi problemami,
jest mniej prawdopodobne, ze przyjdzie z
wigkszymi.

Zobacz takze strong 4 o bezpieczenstwie
osobistym.



CZEMU DZIECI NEKAJA INNYCH?

Dzeci ngkaja innych z wielu powodéw. Moga
zacza¢ ngkac innych, poniewaz co$ wydarzylo sig
w ich zyciu, np. pojawilo si¢ mtodsze rodzenstwo,
umart kto$ z rodziny, pajwita si¢ nagta choroba
badz problem w rodzinie czy szkole.

Dzieci, ktére ngkaja inne dzieci czgsto same sa
ofiarami ngkania. Niektére osoby ngkajace cierpia
z powodu braku pewnosci siebie i maja niska
samooceng. Niektore chca zwrdcic na siebie
uwage probujac zaimponowac innym swoim ztym
zachowaniem. Dzieci, na ktorych ciazy
obowiazek odniesienia sukcesu za wszelka ceng
moga probowaé ngka¢ innych, aby osiagnac
sukces na tym polu.

CO MOZESZ ZROBIC JESLI TWOJE

DZIECKO NEKA INNYCH?

° Porozmawiaj ze swoim dzieckiem i sprobuj
sig¢ dowiedzie¢ na czym polega problem.
Dzieciom, ktére sg przygotowane na to, aby
przyznac, ze wystapito zjawisko ngkania,
bedzie duzo prosciej rozwiazac problem i
zmieni¢ swoje zachowanie. Powinny by¢ do
tego zachgcane.

° Nie mozna kara¢ dziecka za nekanie
poprzez ngkanie go samemu. Bicie i
krzyczenie na dziecko moze tylko
pogorszy¢ sytuacje. Wazne jest, aby
dziecko czuto, ze Twoje wsparcie pomoze
rozwiazac problem.

Dziecko, ktdre ngka czgsto jest bardzo
zawstydzone, kiedy to wyjdzie na jaw i
bedzie potrzebowato zapewnienia z
Twojej strony, ze pomozesz mu
odbudowac¢ pozycj¢ wéréd innych tak,
aby wszyscy byli do niego pozytywnie
nastawieni.

e Niektérzy mtodzi ludzie moga sobie nie

zdawac sprawy, ze sq ofiarami ngkania. Inni
umyslnie prowokuja, aby ich zraniono.
Powiedz swojemu dziecku, ze ngkanie jest
zte. Powiedz mu, jak czuje sig ofiara.
Rozmawiaj z dzieckiem tak, aby zrozumiato
potozenie ofiary.

* Skontaktuj si¢ z nauczycielem / dyrektorem

szkoly i powiedz, ze wystapil problem.
Rodzice i naczyciele pracujac wspdlnie moga
pomdc dziecku. Inni ludzie, ktdry przejmuja
si¢ losem Twojego dziecka, réwniez moga
pomoc rozwigza¢ problem.

CZEGO MOZESZ OCZEKIWAC OD
SZKOLY?
Polityka szkoty, aby przeciwdziata¢ zjawisku
n¢kania powinna nakresla¢ sposob, w jaki
szkota radzi sobie z przypadkami ngkania.
Powinna zapewniaé:

¢ To, ze Twoje dziecko zostanie wystuchane

® Jasne informacje na temat natury takich
przypadkow

¢ Informacje o tym, jakie kroki zostang podjgte
w nastepnej kolejnosci. By¢ moze Ty i Twoje
dziecko bedziecie musieli podpisa¢ umowg
albo zostang natozone sankcje.

e Poufno$é¢
e System wsparcia dla osoby ngkajace;j

e Ze sytuacja bedzie monitorowana, a rodzice
informowani.

Departament Edukacji i Nauki wydat
przewodnik o ngkaniu dla wszystkich
szkot.



MOLESTOWANIE DZIECI

Trudno jest zrozumie¢, dlaczego kto$ chciatby
zrani¢ dziecko lub sprawi¢, zeby czulo sig Zle
samo ze soba. Ale jakakolwiek jest przyczyna,
molestowanie jest zawsze zle i nie dzieje si¢ z
winy dziecka. Zawsze winna jest osoba
molestujaca.

Mozemy wyr6zni¢ cztery rodzaje molestowania —
zaniedbanie, molestowanie emocjonalne,
molestowanie fizyczne i molestowanie seksualne.

Dziecko moze zosta¢ poddane jednemu lub
wigcej niz jednemu rodzajowi molestowania w
danym czasie.

RODZAJE MOLESTOWANIA

Zaniedbanie  Wystgpuje wtedy, kiedy potrzeby
dziecka, takie jak potrzeba
jedzenia, ciepta, schronienia, nie
sq zaspokajane do takiego
stopnia, ze dziecko bardzo cierpi.

Molestowanie Wystgpuje, kiedy dziecko jest
fizyczne atakowane i naumyslnie zadaje
si¢ mu
rany.

Molestowanie Wystgpuje, kiedy potrzeby
dziecka, takie jak potrzeba
okazywania uczu¢, akceptacji i
bezpieczenstwa, nie sa
zaspokajane przez jakis$ czas
przez rodzica czy opiekuna.

emocjonalne

Molestowanie Wystgpuje, kiedy dziecko jest

seksualne wykorzystywane w celu
zaspokojenia potrzeb
seksualnych innych.

Bardziej szczegétowe informacje dostgpne sa w
Drzieci sq najwazniejsze: Narodowy Przewodnik
na temat Ochrony i Dobra Dziecka (Children
First:National Guidelines for the Protection and
Welfere of Children,) broszurze wydanej przez
Departament Zdrowia i Dzieci (1999 r.)

PRZYKLADY OZNAK MOLESTOWANIA
Nastepujace przyktady zachowan moga
wskazywacé na to, ze doszto do molestowania, ale
wazne jest, aby pamigtac, Ze mozna tez dane
zachowanie wytlumaczy¢ w inny sposéb. Wiele
,-0znak” molestowania moze by¢ takze
,-oznakami” innych probleméw. Po spostrzezeniu
pojedynczej oznaki nie mozna jeszcze
wnioskowac, ze kategorycznie ma miejsce
nekanie.

Wazne jest, aby pamigtaé, ze niektdre dzieci moga
nigdy nie dac po sobie poznacé, ze sa
molestowane. Czasami dziecko moze wygladac¢
bardzo normalnie, ale rodzice / opiekunowie
powinni dalej czujnie obserwowac. Zawsze wazne
jest, aby sprawdzi¢ nietypowe zmiany w
zachowaniu swojego dziecka.

Zaniedbanie Zapewnienie nieodpowiedniego
pozywienia, odziezy, miejsca
schronienia

Dzieci stale pozostawiane samym
sobie bez odpowiedniej opieki i
nadzoru

Wystawienie na niebezpieczenstwo

Nie dbanie o to, aby dziecko
uczgszezato do szkoty

Nieodpowiednia opieka lekarska

Wykorzystywanie i obarczanie praca.



Molestowanie Obrazenia niewiadomego
pochodzenia, takie jak: siniaki,
oparzenia woda czy ogniem,
ugryzienia, $lady

fizyczne

Nieleczone i powtrzajace si¢
obrazenia.

Molestowanie Brak jakichkolwiek pochwat,
emocjonalne zachgcania, mitos$¢, wigzi, lub
stymulacji

Odrzucenie, powazna
nadopiekunczo$é¢

Nieodpowiednie niefizyczne kary,
np. zamykanie w pokoju na dtuzszy
czas

Wystawianie na domowa przemoc

Nieodpowiednie oczekiwania
dotyczace zachowania dziecka

Ciagle dokuczanie stowne poprzez
krytyke, o§mieszanie, grozby

Kazde dziecko, ktére jest
zaniedbywane albo molestowane
seksualnie lub fizycznie jest takze
molestowane emocjonalnie.

Molestowanie Sugestie o czynno$ciach
seksualne seksualnych

Niedwuznaczne zachowanie
seksualne albo zabawa zabawkami
lub z innymi

Nadwiek zaawansowana
znajomo$¢ zagadnief zwiazanych z
seksualnoscia, np. dziecko moze
by¢ w stanie opisa¢ czynnosci
seksualne lub narysowac obrazki o
wyraznie seksualnej tresci.

Nietypowa niechg¢ do
uczestniczenia w codziennych
czynnosci, w ktérych sktad wchodzi
rozbieranie, np. gry / ptywanie

Bdl, swedzenie, siniaki, pgcherze,
krwawienie albo infekcja w miejsach
intymnych, ktére moga powodowac
trudnosci w chodzeniu lub siedzeniu.

MOLESTOWANIE SEKSUALNE DZIECI
Molestowanie seksualne dzieci jest czgsto
najbardziej trudna do wykrycia forma
molestowania w zwiazku z atmosfera
tajemnczosci, na ktérej sig opiera. Rzadko sktada
si¢ z pojedynczego incydentu i czasami trwa
przez cate lata. W wielu przypadkach, sprawca
molesowania sprawia, ze ofiara czuje si¢ winna
tego, co ma miejsce.

Molestowanie seksualne dziecka moze przybieraé
ré6zne formy, od incydentéw takich jak:
nieprzyzwoite pokazywanie siebie i obsceniczne
telefony do molestowania, w ktérego sktad
wchodzi peten stosunek piciowy. Nawet na pozor
maly incydent moze mie¢ wptyw na dziecko i
btedem jest zaktadaé, ze molestowanie jest
powazne tylko wtedy, kiedy opiera si¢ na
stosunku plciowym.

Kim sa ofiary?

Dzieci moga zosta¢ ofiarami molestowania w
kazdym wieku — od niemowlgctwa do
dojrzatosci. Dzieci najbardziej narazone to te
pomigdzy czwartym a jedenastym rokiem zycia.
Dzieci obu plci narazone sg tak samo. Chtopcom
moze by¢ trudniej wyjawnié, ze sa ofiarami.
Dzieci z wszelkich Srodowisk moga by¢ ofiarami.
Dzieci nie w pelni sprawne sg bardziej wrazliwe i
dlatego sa w grupie wyzszego ryzyka. (zobacz
rozdziat ‘Dzieci o specjalnych potrzebach, strona
14).

Kim sa osoby, ktére molestuja?

Osoby ktére molestuja moga by¢ pici megskiej
lub zenskiej, w kazdym wieku i z kazdego
Srodowiska.



Wiele sposrod oséb molestujacych, o ktérych
wiemy, to nastoletni m¢zczyzni lub megzczyzni po
20. roku zycia.

Osoba molestujaca seksualnie zazwyczaj bedzie
starata si¢ stworzy¢ szczeg6lna wigz z dzieckiem
— dziecko jest wybierane, pielggnowane,
testowane i ostatecznie molestowane.
Molestowanie seksualne jest nalogowe i
powszednie dla osoby molestujacej. Najczgsciej
molestowania seksualne jest popetiane przez
kogos, kogo dziecko zna i komu ufa, np. cztonka
rodziny, osobg bliska, opiekuna czy sasiada.

ZMIANY W ZACHOWANIU, PROBLEMY
EMOCJONALNE, KTORE MOGA
WSKAZYWAC NA MOLESTOWANIE
SEKSUALNE

e Bardzo agresywne zachowanie lub wycofanie
sig

e Brak koncentracji (inne wyniki w szkole)

e Moczenie si¢ podczas snu, plamienie,

problemy skérne, nietypowe skarzenie si¢
(bdle gtowe i inne béle)

e Koszmary nocne, inne godziny snu, utrata
apetytu

e Nadmierny strach przed dorostymi

e Problemy w stosunkach z osobami dorostymi
i innymi dzie¢mi

* Niska samoocena i nikla pewno$¢ siebie

e Uciekanie (powszechne wsréd
molestowanych nastolatkéw).

Pamietaj - Po spostrzezeniu pojedynczej oznaki
nie mozna jeszcze wnioskowac, Ze kategorycznie
ma miejsce molestowanie. Zawsze wazne jest,
aby sprawdzic nietypowe zmiany w zachowaniu
swojego dziecka.

SKUTKI MOLESTOWANIA DZIECI

Skutki molestowania réznia si¢ w zalezno$ci od
ofiary i zaleza od wieku ofiary, jej relacji z osoba
molestujaca i zakresu molestowania. By¢ moze
nabardziej i najdiuzej cierpi dziecko, ktére
odczuwa zdradg wobec osoby, ktéra dziecko
wykorzystuje, w szczegdlnosci, kiedy relacje
pomigdzy ofiara a osoba molestujaca sa zazyte.

Skutki molestowania moga pozosta¢ w ukryciu
przez wiele lat oraz moga czgsto zostaé wywotane
przez wydarzenia w pdzniejszym etapie zycia, np.
poprzez poczatek dojrzewania, matzenstwo,
narodziny dziecka.

Dzigki leczeniu i terapii wigkszo$¢ ofiar godzi sig
z przesztoscia i moze dalej prowadzi¢ normalne
zycie.

CZEMU DZIECKO NIKOMU NIE POWIE?
Dziecku moze by¢ trudno powiedzie¢, poniewaz:

e Moze zosta¢ przekupione lub grozono mu,
aby nie wyjawiato sekretu o molestowaniu

e (Czasami osoba molestujaca sprawia, ze
dziecko wierzy, ze molestowanie jest
normalne i akceptowane

®  Moze nie zna¢ stéw, ktérymi by mogto
powiedziec, co sig stato

® Osoba molestujaca moze prébowac sprawic,
ze dziecko czuje si¢ winne i odpowiedzialne
za molestowanie.

Czasami dzieciom si¢ nie wierzy. Zaklada sig, ze
zmys$laja historie albo wyobrazaja sobie rézne
rzeczy. Ale dzieci rzadko zmys$laja na temat
molestowania.



CO POWINIENES ZROBIC, JESLI
PODEJRZEWASZ, ZE TWOJE DZIECKO
JEST MOLESTOWANE

Moze by¢ trudno ustali¢ czy Twoje podejrzenia
wzgledem tego, czy Twoje dziecko jest
molestowane sa prawdziwe. Zanim zaczniesz
dziata¢ w tej sprawie musisz zastanowic si¢
czy istnieje jakie$ inne wyjasnienie i zadaé
sobie kilka z ponizszych pytan:

e (Czy jest jakikolwiek inny powdd dlaczego
dziecko czy rodzic zachowuje sig w
szczegdlny sposéb?

e (Czy jest jaki$ szablon takiego przypadku?

e Czy Ty lub ktokolwiek inny widziat, co
si¢ dziato?

* Czy dziecko powiedzialo co$, co
mogtoby wskazywaé na to, Ze zostalo
skrzywdzone?

e Czy oznaki lub obrazenia mogty by
spowodowane w jaki$ inny sposob?

Jezeli przemyslates te pytania i wciaz sig
martwisz mozliwe, ze masz istotne powody do
tego, aby podjac jakies$ kroki. Wazne jest, aby
pamigtac, ze kazdy ma obowiazek ochrony dzieci
i wspotpracy z osobami kompetentnymi, jesli
zajdzie taka potrzeba.
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CO POWINIENES ZROBIC JESLI DZIECKO

POWIE CI O MOLESTOWANIU?

e  Wyshuchaj swoje dziecko. Nie naciskaj i
nie zmuszaj dziecka, aby Ci co$
powiedziato

e Zaakceptuj to, ze dziecko ma niemite
dos$wiadczenia. Nie udawaj, Ze nie ma
problemu, nawet jesli jest bardzo powazny

e Kontroluj swoje uczucia, badz spokojny,
staraj si¢ nie panikowac

e Straj sig, aby dziecko czuto si¢ komfortowo
i zapewnij je, ze nie ma si¢ czu¢ winne oraz
ze mialo prawo powiedzie¢, o tym, co sig
wydarzyto.

e Dzialaj szybko — nie zwlekaj ze
znalezieniem pomocy

e Jesli myslisz, ze dziecko jest molestowane
albo, ze istnieje takie ryzyko ze strony
kogo$ z rodziny lub z zewnatrz skontaktuj
si¢ z pracownikiem socjalnym lub inng
osoba kompetentna w kwestii zdrowia w
lokalnym os$rodku zdrowia (local health
board center). Jesli jest to nagly wypadek
poza godzinami urzgdowania o$rodka zgtos
przypadek na posterunku policji (An Garda
Siochana). Zgodnie z prawem, zadna osoba
nie zostanie ukarana za dokonanie
zgloszenia o molestowaniu dziecka w
osrodku badz na policji, jesli zgloszenie
dokonane zostato w dobrej intencji.

Departament Edukacji i Nauki wydat
przewodnik dla wszystkich rodzicow
opisujqcy procedury, ktore powinny mie¢
miejsce, jesli podejrzewa sie molestowanie
lub ktos zainsynuuje bqdz wyjawi informacje
na temat molestowania.

DOROSLI, KTORZY PRZEZYLI
MOLESTOWANIE W DZIECINSTWIE
Niektdrzy czytajacy tg broszurg mogli by¢
molestowani jako dzieci. Wielu poradzi sobie z
tym przy pomocy rodziny i przyjaciét. Dorosli,
ktérzy do$wiadczyli molestowania w
dziecinstwie czgsto potrzebuja porozmawiaé o
tym z kompetentna osoba — taka jak np.
zawodowy doradca — w bezpiecznej i poufnej
atmosferze. Istnieje kilkanascie organizacji
zapewniajacych wsparcie i stuzacych rada
podczas spotkan. (Zapoznaj si¢ z lista
wlasciwych organizacji znajdujacej si¢ na
koncu broszury.) Pracownik socjalny z
Twojego lokalnego o$rodka zdrowia moze
réwniez udzieli¢ Ci rady.

Pamietaj — z pomocq, dzieci mogq
poradzi¢ sobie z nekaniem i
molestowaniem w przesztosci i
prowadzi¢ normalne, szczesliwe Zycie.




BEZPIECZENSTWO W INTERNECIE

Dzieci coraz wigcej korzystaja z Internetu szukajac
w nim zaréwno zabawy, jak i pomocy naukowych.
Podczas, gdy Internet jest rzeczywiscie zrédiem
wspanialych rzeczy moze by¢ takze zrédlem
niebezpieczenstw czyhajacych na korzystajacych z
Internetu i bardzo sensownie jest powzia¢ pewne
srodki bezpieczenstwa. Dzieci moga wej$¢ na
strony zawierajace tresci pornograficzne,
rasistowskie i o przemocy. Moga takze otrzymac
nagabujacy email o niemitej tresci. Moga tez
skonczy¢ w sposob taki, ze beda spedzaly
stanowczo za duzo czasu online zaniedbujac
przyjacidt i inne czynnosci.

CO MOGA ZROBIC RODZICE?

*  Postaw komputer w pokoju rodzinnym tak, aby
rodzice mogli caty czas monitorowac to, co
jest na ekranie.To jest najprawdopodobniej
najwazniejsza rzecz, ktéra mozesz zrobi¢, aby
pomoc swojemu dziecku by¢ bezpiecznym
online.

*  Zainteresuj sie tym, co robig Twoje dzieci
online. Naméw je, aby powiedziaty Ci o
stronach, ktére odwiedzaja, aby pokazaty Ci
jak korzysta sig z poczty elektronicznej i czat
rooméw, jesli jeszcze tego nie wiesz.
Dowiedz sie na jakie wchodza strony, kiedy sa
w szkole.

*  Porozmawiaj ze swoimi dzie¢mi o rodzajach
stron internetowych i chat rooméw, ktére sa
dla nich odpowiednie. Spraw, zeby wiedziaty,
ze bedziesz kontrolowat je podczas, kiedy
korzystaja z sieci.

*  Ogranicz korzystanie z Internetu do
pewnych godzin.

Mozesz sprawdzi¢ histori¢ ogladanych plikéw.
Dostgpne sa programy filtrujace, ktére kontroluja
dostep do informacji w Internecie. Mozna je
Sciagnaé z nastgpujacych stron:
www.netnanny.com lub

www.cyberpatrol.com

UPEWNIJ SIE, ZE TWOJE DZIECI ZNAJA
NASTEPUJACE ZASADY
BEZPIECZENSTWA:

e Nigdy nie dawac swoich osobistych danych,
takich jak: adres, numer telefonu, miejsce
pracy i numer telefonu do pracy rodzicéw, czy
tez nazwa i adres szkoty bez pozwolenia.

* Nigdy nie wysyla¢ zdjg¢ i niczego innego
przez Internet bez wczesniejszgo zapytania si¢
rodzica.

e Jesli napotkaja cos, co sprawi, ze poczuja si¢
szczegollnie niekomfortowo powinny
wylaczy¢ komputer i powiedzie¢ od razu
rodzicowi.

* Nigdy nie odpowiada¢ na ztosliwe badz
niegrzeczne wiadomosci.

* Nigdy nie uzywa¢ wulgarnego jezyka podczas
wysylania wiadomosci online.



Jesli zyczysz sobie poczytac wiecej na temat
kwesti podjetych w tej broszurze, w duzych
ksiegarniach i bibliotekach dostepne sq
materiaty organizacji wymienionych na
ostatniej stronie. Materiaty w zwiqzku z
programem ,,Bqdz bezpieczny” dostepne sq do
wgladu w wielu bibliotekach. Mozna je takze

zakupic¢ kontaktujqc sie z nami:
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The Child Abuse Prevention
Programme, Bridge House, Cherry
Orchard Hospital, Ballyfermot,
Dublin 10.

Tel: 01-6206347

Mozesz napisa¢ do nas maila:
staysafe@indigo.ie

lub odwiedzi¢ nasza strong:

www.staysafe.ie



ORGANIZACJE

LOCAL HEALTH BOARD (LOKALNY
OSRODEK ZDROWIA)

Jesli masz zmartwienia dotyczace dobra
swojego dziecka albo obawiasz sig, ze Twoje
dziecko moze pas¢ ofiarag molestowania,
powiniene$ skontaktowa¢ si¢ z miejscowym
osrodkiem zdrowia. Zapoznaj sig ze spisem
lokalnych numeréw.

BARNARDOS

Christchurch Square, Dublin 8, Tel
(01) 4530355

Barnardo’s jest organizacja
dziatajaca w celu poprawy jakosci
zycia dzieci zapewniajac zakres
ustug dla dzieci i ich rodzin.

BULLYING BEHAVIOUR

RESOURCE AND RESEARCH

CENTRE (CENTRUM BADAN NAD
ZJAWISKIEM NEKANIA)

Department of Teacher Education,

Trinity College, Dublin 2

Tel: (01) 6081240

Swiadczy ustugi nauczycielom, rodzicom i
innym poszukujac informacji oraz doradzajac
w zwiazku ze zjawiskiem ngkania.

BULLYING HELPLINE

(NEKANIE - TELEFON ZAUFANIA) 0502-
20598

Prowadzony przez Narodowe Stowarzyszenie
Rodzicéw — Linia jest przeznaczona dla ofiar
n¢kania i ich rodzicow.
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CAMPAIGN AGAINST BULLYING
(KAMPANIA PRZECIWKO NEKANIU)

Tel (01) 288 7976

C.A.B. jest orgnizacjq ochotnicza, ktéra
zapewnia informacje i oferuje wsparcie oraz
stuzy rada ofiarom i ich rodzinom w zwiazku z
ngkaniem.

C.A.R.I. FOUNDATION

(FUNDACJA C.AR.L)

110 Drumcondra Road. Dublin.

Tel: (01) 8308529,

2 Garryowen Road. Limerick

Tel: 061 413331

Swiadczy ustugi ofiarom molestowania oraz
pozostatym cztonkom ich rodzin.

CHILDLINE (LINIA DLA DZIECI)

TEL: 1-800 666 666

Jest to serwis prowadzony przez ISPCC dla
wszystkich dzieci, ktére maja ktopoty lub sa w
niebezpieczenstwie.

DISABILITY FEDERATION OF IRELAND
(FEDERACIJA IRLANDII NA RZECZ
NIEPELNOSPRAWNOSCI)

2 Sandyford Office Park, Dublin 18.

Tel: (01) 295 9344

Celem Federacji jest pomoc organizacjom
cztonkowskim w dostarczaniu mozliwie
najlepszych ustug ludziom, ktérych

dotkneta niepetnosprawnos$¢.'



GARDA-DOMESTIC VIOLENCE & SEXUAL
ASSAULT INVESTIGATION UNIT
(ODDZIAL POLICJI DO SPRAW
PRZEMOCY DOMOWEJ I NAPASCI
SEKSUALNEY)

Tel 6663430/34/37

Oddziat ten $wiadczy ustugi ludziom poprzez
udzielanie informacji i rad. Monitoruje on i
nadzoruje wszystkie sprawy molestowania
dzieci, napasci na tle seksualnym, przemocy
domowej oraz gwattéw w catym kraju.

ISPCC Tel: (01) 679 4944

The I.S.P.C.C. jest stowarzyszeniem chroniagcym
dzieci i na nich skoncentrowanym, ktérego
gléwnym celem jest ochrona praw dziecka, aby
mogto bezpiecznie i8¢ przez zycie.

NATIONAL PARENTS’ COUNCIL
(PRIMARY)

(NARODOWA RADA RODZICOW)

16 Cumberland Street South,

Dublin 2. Tel (01) 6789980

NPC reprezentuje spojrzenie rodzicéw na wazne
organy szkolnictwa.

PARENTLINE (LINIA DLA RODZICOW)
TEL (018733500)

Zapewnia linig telefoniczna, poprzez ktdra
oferuje wsparcie rodzicom oraz stuzy im rada w
szczegdlnosci, kiedy przechodza trudny okres.

RAPE CRISIS CENTRES ( OSRODKI
POMOCY OFIAROM GWALTU)

Osrodki pomocy ofiarom gwattu oferuja
spotkania z doradca oraz udzielaja rad ofiarom
gwaltu i napasci na tle seksualnym. Zapoznaj si¢
ze spisem lokalnych numeréw.
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VICTIM SUPPORT (WSPARCIE DLA
OFIAR)

29/30 Dame Street, Dublin 2.

Tel: (01) 679 8673

Victim Support pomaga ludziom pogodzi¢ si¢
z faktem, Ze zostali ofiarami. Oferuje pomoc,
wsparcie i wystuchanie oraz stuzy rada
wszystkim, ktérzy ucierpieli z powodu
jakiego$ przestgpstwa.
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